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Urska Firer, odgovorna urednica
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ZUPANOVA BESEDA

Spostovane obcanke in obcani!

Led je prebit in po polletnem
zimskem premoru je lu¢ sveta ugle-
dala druga Stevilka nasega zelenega
pohorskega srca, ki prinaSa nove
novice in spoznanja, saj se je v vime-
snem obdobju zvrstilo marsikaj po-
membnega in zanimivega.

Tako lahko ponosni in zadovolj-
ni ugotavljamo, da smo naSo Roglo,
po zaslugi prizadevnih v Uniorju in
nase tekaSke kraljice Petre Majdic, v
decembru 2009 uvrstili na svetovni
zemljevid izbranih tekaSkih prire-
ditev. To nam je uspelo kljub temu,
da Se projekt tekaskega poligona ni
zakljuCen. Potrebno Se je zgraditi
veCnamenski servisni objekt in do-
kon¢ati letno rolkarsko stezo ter vo-
dni zbiralnik, ki bo sluzil tudi za za-
snezevanje smucis¢. Uspelo pa nam
je predvsem zaradi nase zagnanosti
in pa pohorske solidarnosti, saj brez
nasSih kmetov in obrtnikov tekaskih
prog ne bi mogli zasneZiti.

Medtem ko zaskrbljeni Ze vec
kot leto spremljamo ucinke svetovne
gospodarske krize na nasSe gospo-
darske subjekte, smo si vsaj nekoliko
oddahnili z uspelo Uniorjevo do-
kapitalizacijo in ob dvigu naro¢il v
naSem najvecjem in najpomembnej-
Sem podjetju.

GKN se je v teh tezkih Casih po-
sebej dobro znasSel, medtem ko je Co-
met ujela kriza v najobcutljivejSem
trenutku prestrukturiranja in zdru-
Zevanja z mariborskim Swatyjem.
V lastnike in upravo so uperjene oci

javnosti in zaposlenih, zato je pred
njimi precejSnja druzbena odgovor-
nost. Samo upamo lahko na najbolj-
Se in najmilejSe ukrepe, s katerimi bi
uspeli s sinergijskimi u¢inki ohrani-
ti glavnino proizvodnje in delovnih
mest tudi v Zrecah. Ne nazadnje je
Comet v polpreteklem obdobju vse-
skozi pomembno sooblikoval zresko
zgodbo o uspehu, ki je, ne samo med
Stevilnimi aktualnimi zaposlenimi,
ampak tudi upokojenimi generacija-
mi, katere so Comet gradile in sou-
stvarjale, Se kako Ziva in naSa skrb
za njegovo usodo toliko vecja.

Dneve, ko se v dolini pocasi po-
slavljamo od zime, sta zaznamova-
la tudi praznik Zena in materinski
dan.

mag. Boris Podvrsnik

Prijazno vas vabim, da s svoji-
mi poljudnimi, strokovnimi ali pa
kriticnimi prispevki iz razliénih
gospodarskih, negospodarskih ali
interesnih podrocij obogatite naSe
Pohorsko srce.

Ker je vsak zaCetek tezak, upam,
da bo rojstvo obclinskega glasila
uspes$no ter da bo vsakdo naSel v
njegovih vsebinah kaj zase.

Prijetno branje Vam zelim!
Vas Zupan Boris Podvrsnik

Skupaj nam je uspelo!
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PROJEKTI OBCINE ZRECE V LETU 2010

V Ob¢ini Zrece v letu 2010 nacrtujemo kar nekaj vidnejsih nalozb, ki so razvojnega pomena za naso okolico.

Glede na obremenitev obcinskega
proracuna, z razvojnega vidika ter z
dolgoro¢nimi ucinki je navecja nalozba
nadaljevanje projekta Smucarsko-teka-
SKki center na Rogli. Ob¢ina ZreCe je dne
30. 08. 2008 z Ministrstvom za $olstvo
in Sport podpisala pogodbo o sofinan-
ciranju projekta Smucarsko-tekaski
center na Rogli. Operacija se izvaja v
okviru Operativnega programa Krepitve
regionalnih razvojnih potencialov za
obdobje 2007-2013, razvojne priorite-
te »Povezovanje naravnih in kulturnih
potencialov« in prednostne usmeritve
»Sportno-rekreacijska infrastrukturac.

Predvidena vrednost investicije znaSa
6.246.316,01 €. Delez prispevka Evrop-
ske skupnosti v celotnih upravi¢enih
javnih izdatkih je 53,53 % od 62,97 %
(3.277.795,00 €) upravicenih stro§kov,
in sicer Sredstva ESRR-EU v viSini
2.786.125,75 €, kar predstavlja 85 %, in
Sredstva ESRR-SLO v visini 491.669,25
€, kar predstavlja 15 % deleZ.

Vsebina projekta predstavlja gradnjo
Startno-ciljnega prostora, ki bo obliko-
van kot arena z dvema prikljuckoma na
tekaske proge. TekaSki stadion bo med
drugim namenjen razlicnim vrstam tek-
movanj tako tekmam najviSjega medna-
rodnega razreda kakor tudi mnoZi¢nim
rekreativnim prireditvam. V zimskem
¢asu bo namenjen tekmovalnim prire-
ditvam v smucarskem teku, v poletnem
¢asu pa bo uporabljen kot nogometno
igrise z obodno asfaltno stezo za rol-
kanje. Obenem se bodo uredile nove in
posodobile stare proge za smucarski tek
Z vso potrebno infrastrukturo.

Letna tekaska steza za rolkanje bo na
obmocju med novim stadionom in obsto-
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jeCim letnim stadionom. Za zagotovitev
potrebnih koli¢in vode za zasnezevanje
smucarsko-tekaskega centra na Rogli je
predvidena izgradnja vodne akumulaci-
je. Na JZ-robu nasipa akumulacijskega
zajetja je predvidena postavitev servisne-
ga objekta. Sestavni del projekta je tudi
izgradnja vecnamenskega objekta. V vec-
namenskem objektu so urejeni prostori
za garderobe in sanitarije rekreativnih
tekacCeyv, treninge in tekme Sportnikov v
poletnem in zimskem cCasu, savne, dvo-
viSinska hala z recepcijo, kavarno, trgo-
vino s spominki in ve¢jim prostorom za
posedanje ter restavracija s kuhinjo in
dostavo.

V letu 2008 in 2009 so bile izvedene
aktivnosti v zvezi z izdelavo investicij-
ske dokumentacije, izdelavo projektne
dokumentacije, in sicer PGD, PZI za
Startno-ciljni poligon na Rogli, za vec-
namenski objekt in pripadajo¢o zunanjo
ureditev, ter dobavo tehnoloSke opreme.
Izbran je bil tudi izvajalec gradbenih
del za izgradnjo letne tekaSke steze za
rolkanje, startno-ciljnega prostora, vo-
dne akumulacije in servisnega objekta.
V letu 2010 sledi izbira izvajalca za gra-
dnjo veCnamenskega objekta z zunanjo
ureditvijo in zakljuéek projekta do 15.
09. 2010.

Omenjeni projekt prinaSa novo
kvaliteto tako zimske kot tudi letne tu-
risticne ponudbe. S postavitvijo te infra-
strukture bodo zagotovljeni pogoji za
organizacijo domacih in mednarodnih

tekmovanj (svetovni pokal, evropski
pokal, univerzijada, ipd.) v smucarskih
tekih. Ob tem naj omenimo, da smo
takSno prireditev, tekmo svetovnega
pokala v smucarskih tekih za Zenske in
moske, Ze uspesno izpeljali v decembru
2009 v sodelovanju z upravljavcem cen-
tra Unior d. d. Izgradnja smucarsko-te-
kaskega centra na Rogli je pomembna
Se z drugih vidikov in uéinkov. Odraza
se v podaljSanju sezone za rekreativni
in tekmovalni smucarski tek z umetnim
zasnezZevanjem, v povecanju atraktivno-
sti in prepoznavnosti turistine destina-
cije Rogla, v poveCanem Stevilu nocitev
(stacionarnih gostov) in dnevnih obi-
skovalcev, izboljSani strukturi gostov v
turisticni destinaciji Rogla, pospeseva-
nju investicijskega razvoja turisticne de-
stinacije Rogla (hotelirstvu, gostinstvu,
turizmu), v pozitivnem u¢inku na razvoj
podezelja (razvoju kmeckega turizma)
in ve¢jem Stevilu zaposlenih v obcini
ZrecCe.

Ce nadaljujemo z nalozbami oz.
investicijami vkljuCenimi v ob¢inski
proracun za leto 2010 je le-ta zelo in-
vesticijsko naravnan, saj predstavljajo
investicije 60,92 % delez celotnega pro-
racuna oz. 7.314.534,16 €.

V nadaljevanju Zelimo predstaviti Se
naslednje projekte, ki se bodo v celoti ali
pa vsaj delo izvajali v tem letu, in sicer
projekt Sanacije in dograditev kanaliza-
cijskega sistema v Obcini Zrece. Obci-
na je za izvedbo tega projekta Ze 2-krat
uspesno kandidirala za sredstva struk-
turnih skladov pri Sluzbi vlade RS za
lokalno samoupravo. Namen projektov
sanacije in dograditve kanalizacijskega
sistema je gradnja loCenega sistema, do
sedaj je obratoval dotrajani kanal meSa-
nega sistema.

Iz tega naslova smo v letu 2009 zZe
zakljucili projekt Sanacija in izgradnja
kanalizacijskega sistema v Ob¢ini Zrece,
in sicer v viSini 1.260.350,00 €. Sklad za
regionalni razvoj je prispeval 398.770 €,
preostanek, 861.580 €, pa je prispevala
Ob¢ina Zrece.

V letu 2009 smo zaceli izvajati pro-
jekt z naslovom Sanacija sekundarne ka-
nalizacije Nova Dobrava 1. Gradnja po-
teka po: Sarhovi ulici, Ulici 12. oktobra,
Vodovnikovi ulici in Cesti na Roglo. S
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projektom bodo objekti, ki gravitrajo
na to traso, pridobili priklop na loc¢en
sistem odvajanja odpadnih vod. V Ulici
12. oktobra se bo narejen tudi plo¢nik.
V vseh ulicah se bo obnovila tudi javna
razsvetljava in vsi objekti bodo dobili
tudi priklop na opti¢no povezavo. Vre-
dnost projekta znasa 921.000,00 €, od
tega so evropska sredstva strukturnih
skladov v visini 431.099,00 €, razliko za-
gotavlja obcina. Projekt bo zakljucen v
letoSnjem letu.

V mesecu januarju se predvideva
5. javni razpis iz naslova strukturnih
sredstev, na katerega se bo obcina pri-
javila z 2 projektoma, in sicer Sanacija
sekundarne kanalizacije Nova Dobrava
2 (Gre za projekt izgradnje meteorne
kanalizacije na obmoc¢ju Mladinske,
Pohorske, Stajerske, Ogljarske, Ceste na
Roglo, Ceste talcev in Kovaske. Ocenje-
na vrednost projekta je 1 milijon €.) in
Sanacija sekundarne kanalizacije Nova
Dobrava 3 (Gre za projekt izgradnje
meteorne kanalizacije na obmocju od
vrtca, gostiS¢a Zreski gaj do odcepa za
Novo cono. Ocenjena vrednost projekta
je 750.000,00 €).
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V nadaljevanju Zelimo izpostaviti
projekt Ocistimo reko Dravinjo, ki ga s
sodelovanjem sosednjih ob¢in uspesno
vodi nasa obc¢ina. Projekt zajema aktiv-
nosti v §tirih sklopih, in sicer odvajanje
in Cis¢enje odpadnih voda, pitna voda,
ravnanje z odpadki ter urejanje porecja.
Kar se tiCe segmenta odpadnih voda, bo
obc¢ina v letu 2010 oddala vlogo, prica-
kuje se odobritev kohezijskih sredstev
in izvedba razpisa velike vrednosti za
izbor izvajalca. Vrednost investicije je
ocenjena na 2,5 milijona €, od tega za
Obcino Zrece 10 %. Izvajanje del na
terenu se bo zacelo v letu 2010. Poleg
Cistilne naprave se bo gradil tudi ko-
lektor, na katerega bodo prikljuene
vse veje kanalizacij, ki jih gradimo po
mestu. Ocenjena vrednost investicije je
1,7 mlijona €. Terminski plan, korigiran
investicijski program (IP) 11. 12. 2009,
popravljena in oddana vloga 21. 12.
2009, izdaja odloc¢be s strani SVLR 31.
03. 2010, zacetek gradnje avgust 2010,
konec gradnje 31. 09. 2012.

Segment Vodoskrbe

Predmet tega projekta je nadgra-
dnja in povezava obstojeCega javnega
vodovodnega omreZja v obCini Zrece.
V ta namen je potrebno zgraditi nove
vodovodne objekte (vodohrani (VH),
¢rpali§Ca, razbremenilniki) in cevovo-
de, ki bodo obstojeco infrastrukturo
povezali z novimi vodnimi viri ter za-
gotovili ucinkovitejSo oskrbo s sanitar-
no pitno in pozarno vodo v Ob¢ini Zre-
Ce. Projekt je projektantsko ocenjen na
6 milijonov €, od tega bo Ob¢ina Zrece
prispevala 10 %.

V letu 2010 pricakujemo odobritev
kohezijskih sredstev in izvedbo razpi-
sa velike vrednosti za izbor izvajalca.
Povezovalni magistralni vod poteka
od meje z Obcino Oplotnica do meje z
Obcino Slovenske Konjice preko njiho-
vega ozemlja zopet v ObCino ZrecCe in
naprej do meje z Ob¢ino Vitanje.

Odpadki: Za predelavo odpadkov
je odlocba Ze pridobljena. Projekt je v
fazi izbire izvajalca gradnje.

Urejanje porecja Dravinje: V Ob¢ini
Zrece se bo iz kohezijskega financira-
nja na pore¢ju Dravinje zgradila pre-
grada na Sopoc¢nici, za katero je Ze pri-
dobljeno gradbeno dovoljenje. Dela bo
izvajal koncesionar za porecje Drave.

Za konec naj omenimo Se nekaj dru-
gih investicij, ki so SirSega pomena za
naso okolico, in se bodo odvijale na po-

droc¢ju cestne infrastrukture. V prvi vr-
sti je to izgradnja kroZisca Stranice v so-
delovanju z DRSC. Vrednost nalozbe je
pribljizno 605.000,00, od tega je nas de-
lez okoli 60.000,00 €, sledi rekonstruk-
cija LC Vitanje-Resnik-Lukanja, oce-
njena vrednost znasa 1.600.000,00 €.
Investicijo nameravamo financirati s
sredstvi SVLR, 23. ¢len ZFO v 5. letih.
Obcina je v letu 2009 pristopila tudi k
sanaciji kanalizacije in ceste Jamnik.
Projekt je vreden 245.000,00 €, financi-
ran bo 3 leta. Z deli smo zaceli 09. 11.
2009. Izvajanje se je zacelo z nasutjem
s tamponom, nadaljevalo pa se bo z iz-
kopi in montazo kanalizacije, elektrike
in javne razsvetljave. V naslednjem letu
bomo izvedli postavitev robnikov za
plo¢nik in preplastitev z asfaltom. Sle-
di asfaltiranje cest v Dobrovljah v visini
50.000,00 €, kar bo zagotovljeno v celoti
iz obCinskega proracuna. Za investicijo
Most v Radani vasi se bo ob¢ina v le-
tosnjem letu prijavila na razpis Obnova
vasi, ukrep 322, kjer pri¢akujemo 50 %
sofinanciranje. Ocenjena vrednost inve-
sticije je 170.000,00 €, financiranje se
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nacrtuje za 3 leta.

Omembe vredni projekti so tudi
projekt Obc¢ina po meri invalidov, ob-
nova knjiznice, nadaljevanje obnove Ze-
lezniske postaje in muzeja, nadgradnja
Vodovnikove zbirke, dokoncanje igris¢
na Skomarju in Resniku, varstvo in
ohranjanje kulturne dedis¢ine cerkve
Sv. Neza, Oslakove kovacije, projekt
obnove turisticne in obvestilne signali-
zacije ...

Sandra Godec Mavhar
Direktorica ob¢inske uprave

Gregor Kovacic¢
Vodja rezijskega obrata
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Organiziranost, pristojnosti in
pooblastila obcinskega redarstva

Bodo po novem imele obcCine svojo
lokalno policijo? Bo po novem ob¢inski
redar obCinski mili¢nik ali policist? Bo
smel nositi strelno orozje? Bo moral
posredovati pri gostilniSkih pretepih?
Bo ob¢ina morala zagotoviti 24-urno
pristojnost obcinskega redarja ali vec
po celotnem svojem obmocju? Taka in
podobna vpraSanja lahko sliSimo vse
od sprejetja Zakona o ob¢inskem redar-
stvu. Glede na razlago snovalcev zako-
na so odgovori na zastavljena vpraSanja
negativni. Zagotovo pa zakon prinasa
pomembne novosti in celovito ureditev
tega podrocja.

Ob¢insko redarstvo je pristojno:

e nadzorovati varen in neoviran
cestni promet v naseljih,

e varovati ceste in okolje v naseljih in
na obcinskih cestah zunaj naselij,

e skrbeti za varnost na obcinskih jav-
nih poteh, rekreacijskih in drugih
javnih povrSinah,

e varovati javno premoZenje, naravno
in kulturno dediS¢ino,

e vzdrZevati javni red in mir.

Ob¢inski redar ima pri opravljanju

nalog naslednja pooblastila:

e opozorilo,

e ustna odredba,

* ugotavljanje istovetnosti,

e varnostni pregled osebe,

e zaseg predmetov,

e zadrZanje storilca prekrSka in
kaznivega dejanja,

e uporaba fiziCne sile, sredstev za
vklepanje in vezanje ter plinskega
razprsSilca.

Obcinski redarji se morajo stro-
kovno usposobiti, ter opraviti preizkus
znanja. Pravilnik o strokovnem usposa-
bljanju in preizkusu znanja obcinskih
redarjev doloca:

e program in ¢as osnovnega strokov-
nega usposabljanja in nacin opra-
vljanja preizkusa znanja,

e program in nacin obdobnega izpo-
polnjevanja.

Program osnovnega strokovnega
usposabljanja, ki obsega 370 ur stro-
kovno-teoreticnega in praktiCnega
usposabljanja so trije redarji za obmo-

¢je sedmih ob¢in uspesno zakljucili in
tako sedaj v celoti opravljajo svoje delo
v skladu s pooblastili.

Za opremo obcinskih redarjev se
Stejejo sluzbena vozila, tehni¢na opre-
ma in osebna oprema. Pod osebno
opremo obcinskega redarja spadajo:
kovinske lisice, plasticna zatega, plin-
ski razprSilec, delovni pas s torbico za
lisice in torbico za plinski razprSilec,
sluzbena torbica, odsevni brezrokav-
nik, piS§calka z vrvico, STOP-loparcek
in Zepna svetilka.

Nove naloge, ki jih natan¢no opre-
deljuje Zakon o varstvu javnega reda
in miru Uradni list RS, §t. 70/06), ki
jih poleg policije lahko od uveljavitve
Zakona o obcCinskem redarstvu, ter
sprejetja OPV opravljajo tudi obcCinski
redarji, so:

e 7. ¢len: nedostojno vedenje,
e 9. Clen: beraCenje na javnem kraju
(vsiljiv ali zaljiv nacin berac¢enja),
¢ 11. ¢len: uporaba nevarnih predme-
tov (zaseg predmetov),
¢ 12. ¢len: poSkodovanje uradnega na-
pisa, oznake ali odlocbe,

¢ 13. Clen: pisanje po objektih,

e 16. ¢len: vandalizem,

¢ 18. ¢len: nedovoljeno kampiranje,

¢ 19. ¢len: uporaba Zivali (za zastraSe-
vanje drugih oseb),

e Prvi in tretji odstavek 22. Clena:
neupoStevanje zakonitega ukrepa
uradnih oseb.

V Zakonu o varnosti cestnega pro-
meta - ZVCP - 1 E (Uradni list RS,
§t. 37/2008) so opredeljena pooblastila
obcCinskega redarstva na podrocju ce-
stnega prometa v obcCini, ki v 14. ¢le-
nu doloCa, da obCinski redarji zaradi
zagotavljanja varnega in neoviranega
prometa,

e urejajo in nadzirajo promet na ce-
stah subjektov samoupravnih lokal-
nih skupnosti in drzavnih cestah v
naselju,

¢ jzvajajo nadzor nad ustavljenimi in
parkiranimi vozili ter ovirami v na-
selju,

¢ ijzvajajo nadzor nad ravnanjem ude-
leZzencev cestnega prometa v obmo-
¢ju umirjenega prometa in obmocju

za pesce,

e ugotavljajo krsitve dolo¢b 113. ¢lena
ZVCP (dolo¢be se nana$ajo na one-
snazevanje ceste in okolja z vozili) v
naselju in na obCinskih cestah zunaj
naselja,
opravljajo nadzor prometa s samo-

dejnimi merilnimi napravami za nadzor

prometa, v katerih se prekrski slikovno
dokumentirajo.

Pri urejanju prometa vozil morajo
obcinski redarji uporabljati znake, ki
jih dajejo policisti.

Na obmoc¢ju obéin, kjer deluje
Medobcinski inSpektorat in redarstvo,
obcCinski redarji delujejo pretezno na
podro¢ju mirujocega prometa. Upamo,
da bo stalna prisotnost obCinskega re-
darja prekrske s tega podro¢ja mocno
zmanj$ala. Globe, ki jih izrece ob¢inski
redar, se stekajo na racun obcCine, kjer
obcinski redar deluje. Kaj prinasa Za-
kon o varstvu javnega reda in miru je
natancéneje tezko napovedati.

Obcinski program varnosti je te-
meljni strate§ki dokument. V njem so
opredeljena izhodi§¢a za zagotavljanje
varnega in kvalitetnega Zivljenja prebi-
valcev obCine. Obsega naloge v zvezi
z varnostjo, doloCene z zakoni in ob-
¢inskimi predpisi, lahko pa tudi druge
naloge, ki jih obcinski svet dolo¢i na
podlagi ocene varnosti v ob¢ini. Izvaja-
nje OPV je potrebno redno usklajevati
s programi policije. Za to usklajevanje
ter za redno medsebojno sodelovanje
sta odgovorna Zupan in vodja organiza-
cijske enote policije, pristojne za obmo-
¢je obc¢ine. OPV sprejme obcinski svet
na predlog Zupana. OPV zato predsta-
vlja pomemben dokument za delovanje
obcCinske redarske sluzbe. V njem so
opredeljena:

e izhodisca za zagotavljanje varnosti
v ob¢ini,

e cilji in ukrepi za zagotovitev teh ci-
ljev,

e konkretni nosilci oziroma odgovor-
ne sluzbe za dosego Zelenih ciljev,

e opredelitev finan¢nih posledic.

Za obmocje vseh sedmih obcin so
za zagotavljanje zakonskih obveznosti
v tem trenutku zaposleni trije ob¢inski
redarji. Glede na pristojnosti ob¢inske-
ga redarja bo verjetno veckrat potrebna
prisotnost vsaj dveh na samem kraju.
Ali bo to dovolj, bo pokazal Cas.

Natasa Kos in Mojca Skale
Medobcinski inspektorat in redarstvo
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PES JE OGLEDALQO LASTNIKA

Opozarjali smo Ze na problem, ki ga povzrocajo iz-
trebki nasih ljubljenckov - psov. Opaziti jih je povsod: na
cestah in plo¢nikih, e ve¢ pa na travnikih ter igriscih, ki
so namenjena otrokom.

Nadalje je potrebno opozoriti, da predstavlja srecanje
s psom, ki je brez nadzora, doloeno nevarnost. Ce Zeli-
mo otrokom in vsem ob¢anom zagotoviti zdravo okolje
ter zmanjsSati nevarnosti, ki jim grozijo, moramo sodelo-
vati vsi, predvsem lastniki psov.

Zakon o za§Citi zivali (ZZZiv) v 11. ¢lenu doloca, da
mora skrbnik hiS$nih Zivali z zagotovitvijo osamitve, kon-
tracepcije, sterilizacije ali kastracije zivali prepreciti roj-
stvo nezazelenih Zivali.

Skrbnik Zivali mora z ustrezno vzgojo in Solanjem psa
oziroma z drugimi ukrepi zagotoviti, da Zival ni nevarna
okolici. Skrbnik psa mora na javnem mestu zagotoviti fi-
zi¢no varstvo psa tako, da je pes na povodcu.

Nadalje v ZZZiv 12. ¢lenu doloc¢a, da morajo skrbniki
nevarnih psov zagotoviti fizicno varstvo psov na enega
izmed naslednjih nacinov:
¢ da so psi na povodcu in opremljeni z nagob¢nikom,
¢ da so zaprti v pesjaku ali objektu,
¢ da so v ograjenem prostoru z ograjo, visoko najmanj

1,8 m, ki je na vhodu oznacen z opozorilnim zna-

kom.

Nevarnega psa ni dovoljeno zaupati v vodenje ose-
bam, ki so mlajse od 16 let.

Nadzor nad izvajanjem dolo€il ZZZiv in na njegovi
podlagi izdanih predpisov neposredno opravljajo vete-
rinarski, kmetijski, lovski, ribi§ki in§pektorji, pristojni
za ohranjanje narave, vsak v okviru svojih pooblastil in
pristojnosti. Nadzorstvo nad izvajanjem dolo¢b drugega
in tretjega odstavka 11. Clena, 12. ¢lena ter prve, druge,
Cetrte, pete, Seste, devete in petnajste alineje 15. Clena
tega zakona pa opravlja poleg prej navedenih oseb tudi
policija. Za krSitve teh dolocil so predpisane globe v visi-
ni od 200 do 1200 €, odvisno za kaksno krSitev gre.

Spostovani lastniki psov!

Disciplina ljudi in Zivali bo prispevala k zdravju in hi-
gieni v nasem bivalnem okolju. Vzgoja, nega in skrb za
zdravje zZivali so torej tri naloge, ki jih morajo opravlja-
ti vsi lastniki zivali, saj so odgovorni za njihova dejanja.
Pravijo, da postanejo psi podobni lastnikom. Naj vas pes
pokaze svoji okolici, da ima kultiviranega in odgovornega
lastnika.

Natasa Kos
Medobcinski inSpektorat in redarstvo

N\

K v e w \
Uradne ure Obcine Zrece
L . Zupan sprejema ob&ane in druge stranke

Ponedeljek in torek od 8. do 12. in od 13. do 15. ure b sreskin agl 4. ds 17, uiE.

¥ Sreda od 8.do 12.in od 13. do 17. ure Prosimo, da obisk predhodno najavite v

¥ Petek od 8. do 13. ure tajnistvu obdinske uprave.

V Cetrtek ni uradnih ur
J
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Krajevna skupnost Dobrovlje, ki je nastala leta
1995 z zdruzitvijo zaselkov Gabrovlje in Dobrava,
je ena izmed Sestih krajevnih skupnosti Ob¢ine Zre-
¢e. Lezi na juznem delu ob¢ine in se razprostira na
1,47 km?, objemata jo potok Koprivnica na zahodu
in reka Dravinja na vzhodu, meji pa na sosednjo Ob-
¢ino Slovenske Konjice. Krajevna skupnost Steje 400
prebivalcey.

Krajevna skupnost Dobrovlje

Zgodovinski oris

Bezen pogled v zgodovino Dravinjske doline nam
pove, da so se po teh krajih naseljevali ljudje Ze med leti
5000 in 3000 pred Kristusom, saj je bliznja vas Graci¢ z
Brinjevo goro znano arheolosko najdisce. V letih od 1953
do 1963 je arheolog Stanko Pahic z izkopavanji to tudi
dokazal, saj je bilo najdenih veliko redmetov iz teh Casov.
Vas Dobrava je prvic omenjena kot Harde leta 1306 v
pergamentni listini, ki jo hrani Stajerski deZelni arhiv v
Gradcu. Pozneje se vas v listinah omenja tudi kot Hard.
Gabrovlje lezijo na severni strani doline reke Dravinje,
nad izlivom potoka Koprivnica. Na juznem koncu vasi
sta v preteklosti stala dvorca Rozni dvor in Kraljicin dvor,
o katerih danes Zal ni veC sledi. Vas se v listinah prvic¢
omenja leta 1371 z imenom Gebruell, kasneje pa tudi
kot Gabriolagkh, Gabrolach ipd; nekateri poznavalci na-
S§ih krajev menijo, da ime najbrz izhaja iz imena drevesa
gaber. Bliznji premogovnik v Radani vasi je dolgo Casa
dajal kruh mladim fantom naSega kraja. V letih od 1892
do 1962 je bila po celotni Dravinjski dolini od Polj¢an do
Zre¢ speljana ozkotirna Zeleznica in v Gabrovljah je bilo
tudi postajalisce. Vlak je pripeljal razvoj tudi sedanjim
Dobrovljam.

V blizini vasi Gabrovlje je bil vse do leta 1914 ribnik
Teich, ko so ga zasipali z jalovino iz premogovnika, si je
potok Ul¢inca do reke Dravinje izbral novo pot, kjer je

KRAJEVNA SKUPNOST DOBRON LJE

Vhod v novi dom krajanov

nastalo mocvirje. Z izsuSevanjem tega podrocja so prido-
bili rodovitna polja, po letu 1960 so tukaj nekaj let gojili
tudi hmelj.

Danasnja podoba KS Dobrovlje

Zaradi rodovitne zemlje je kmetijstvo najpomembnej-
Sa gospodarska panoga v teh krajih. Krajani so zaposleni
tudi v bliznjih tovarnah, nekateri pa se ukvarjajo z obr-
tniSko dejavnostjo: kovinostrugarstvo, klju¢avnicarstvo,
vulkanizerstvo, avtoprevoznistvo in gradbena mehaniza-
cija.

Krajevna skupnost Dobrovlje premore Dom krajanov,
urejeno asfaltirano igrisce, vrtino za termalno vodo Term
ZreCe, med cestama za Domom krajanov pa nastaja novo
naselje stanovanjskih hi$ in statistika Ze belezi porast
prebivalcev. Potekajo aktivnosti za ustanovitev Kulturno-
turistiCnega drustva.

Podrocje KS Dobrovlje je prepredeno s potmi in nad-
vse primerno za rekreacijsko kolesarjenje ter sprehode.
Na juzni strani ravnice je tudi vadbisce za golf.

Veduta kraja, pogled z jugovzhodne strani
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Tehniska in kulturna dediscina

Poleg tradicionalnih vsakoletnih prireditev kot so po-
stavitev mlaja in kozuhanje, ki temeljita na ljudskem izro-
Cilu, ter Sportne igre. Krajani so se dogovorili za osrednjo
tradicionalno prireditev, ki bo temeljila na predstavitvi
bogate tehniske dediscine kraja. Kovaéija Srekl - Zajc in
valjéni mlin Kohne oziroma Bocijev mlin vabita in prica-
kujeta vse, ki jih zanima tehniSka kulturna dedi$¢ina.

V izrazito turisticni Ob¢ini Zrece, kjer ne manjka
gostov, je kovacija Srekl - Zajc primer in dokaz kovaske
tradicije naSih krajev iz ¢asov, ko je imela skoraj vsaka
vas svojo kovacijo. Dedis¢ino s ponosom ohranjamo in
skrbno negujemo.

Delujoca kovacija Srekl - Zajc sodi v vrh ponudbe tehniske
dediscine kraja. Zanimiva je tako zaradi moznosti ogleda
kovaskega dela, kot tudi zaradi bogate muzejske zbirke.

ZNAMENITOST

KOVACIJA SREKL - ZAJC

Kovadija Srekl - Zajc je nastala oktobra leta 2007
na pobudo Sekcije za ohranjanje kulturne dediSCine
pri KUD Vladko Mohori¢ iz Zre€. Z zdruzitvijo manj-
$e obrtniske delavnice Ivana Srekla iz Rudniske ceste
15 v Zre¢ah in kmecke kovacije Ignaca Zajca iz Dobra-
ve 57 smo dobili uporabno delavnico
z muzejsko zbirko kovasko-tehniske
dediscine.

Ivan Srekl (1922-2006) je bil
eden izmed zadnjih kovacev, ki je
s svojim delom nadaljeval tradicijo
kovastva pod Pohorjem in se je znal
ob potrebah Casa in svoji umetniski
Zilici preusmeriti v umetnostnega ko-
vaca. Znane so njegove replike oklepov srednjeveskih
vitezov, sve¢niki, mnogi sakralni in drugi predmeti
umetnostnega kovastva.

Kova¢ Ignac Zajc - starejsi (1909-1999) izhaja iz

2v2010

Bogastvo tehniske dediscine vabi obiskovalce

Krajevna skupnost Dobrovlje

Naslov Dobrava 28, 3214 Zrece
E-mail bojan.napotnik@guest.arnes.si
Spletna stran /
Telefon 041 551 335
Predsednik Bojan Napotnik
Clani sveta Darinka Seserko
Borut Kovacé
lvan Hrovat
Branislav Vodenik
Uradne ure Vsako prvo sredo v mesecu
od 14.00 do 15.00
Davéna Stevilka 55790712
Mati¢na Stevilka 5915350

TRR 01344-6450864049

Leto ustanovitve KS 1995
Povrsina KS v km? 1,47 km?
Stevilo prebivalcev 400

tradicije kovaStva v okolici Sti¢ne, od koder je leta
1936 priSel v ZrecCe, v takratno Stajersko zelezno druz-
bo, in tu dolga leta vihtel kovasko kladivo. Tudi doma
je bil z manj$o kovacijo na voljo kmetom pri popravilu
kmeckega orodja ter strojev. Ko so lesene vozove za-
menjali sodobne;jsi, je znal narediti tudi te. Po njegovi
smrti je kovacijo prevzel sin Ignac.

V zdruzeni kovaciji najdemo skoraj vso tradicional-
no kovasko orodje: od mnozice kles¢, kladiv, podko-
vskega pribora do sodobnejSega orodja. Od strojev sta
zelo stara struZnica in kovasko vzme-
tno kladivo ali v kovaskem Zargonu
»feder hamer«. Zanimiv je tudi star
rocni vrtalni stroj z dvema vztrajni-
koma in svedri za vrtanje v les.

Kovaska zbirka orodja in strojev
ni namenjena le muzejski postavitvi,
temvec sluzi aktivnemu delu in pri-
kazu kovanja ter izdelave razli¢ne-
ga, predvsem kmeckega orodja. Organiziran obisk in
ogled muzejske zbirke je primeren tudi za vecje skupi-
ne obiskovalcev in Solske ekskurzije.

Bojan Napotnik
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POSKRBIMO ZA MODRI PLANET!

Izgovarjanje, da sami ne moremo nicesar narediti proti velikim korporacijam, onesnazevalkam, ki jim je mar
le za dobicek, je zastarelo in obrabljeno. Na svetu nas je Sest milijard, in e bi vsi zaceli pri sebi, bi ogromno
naredili in zgledno vplivali tudi na ostale. Za¢nimo z enostavnimi stvarmi. Ugasajmo luc¢i, vozimo se z javnimi
prevoznimi sredstvi, Se bolje s kolesom, ne odpirajmo oken ob prizganih radiatorjih, lo¢ujmo odpadke ...

PRAVILNO ODLOZENI ODPADKI
SO KORISTNI

Premalo se zavedamo, da smo veliki potros$niki ne-
pomembnih stvari in da vsako leto nastaja ve¢ in ve¢ od-
padkov. Tedenska poraba povpreéne druzine v razvitih
drzavah znese 4 steklene kozarce ali steklenice, 13 plocCe-
vink, 3 plastenke in 5 kg papirja in kartonske embalaZze.
V Sloveniji ni ni¢ drugace. Vsak Slovenec povprecno pri-
dela okoli 420 kg komunalnih odpadkov na leto. Od tega
je odpadne embalaze priblizno 100 kg. Ce Ze smetimo,
vsaj loCujmo pravilno, saj je delez koristnih odpadkov kar
65 %.

Dejstva

* Ce odpadna embalaza konca na odlagaliséu odpad-
kov, se plocevinka razkraja 200 let, plastenka 100 let,
steklo pa ve€ kot 1.000 let.

* Ce se odpadna embalaza predela, lahko iz 350 plo-
Cevink izdelamo vrtni Zar, iz 150 pa ro¢no kosilnico.
1z 50 plastenk pridobimo toliko surovin, da se lahko
izdela vrtni son¢nik, 1.600 plastenk pralnega praska
pa zadostuje za manjsi plavalni bazen.

e Zatono papirja je treba posekati 17 majhnih oziroma
dve veliki drevesi. Kar 42 % proizvedene plastike na
svetu se porabi za izdelavo plastiéne embalaZze.

e Z recikliranjem steklenice v primerjavi s proizvodnjo
nove prihranimo toliko energije, da zadostuje Stiriur-
no gorenje 100-vatne Zarnice.

¢ Vecina steklenic vsebuje vsaj 25 % recikliranega ste-
kla, saj se steklo lahko reciklira v celoti in neskon¢-
nokrat.

¢ 55 % v Evropi proizvedenega jekla je proizvedenega
iz recikliranega Zeleza. Produciranje jekla z reciklazo
prihrani kar 75 % energije, ki je potrebna za celotno
proizvodnjo.

¢ Deponije odpadkov povzro€ijo emisije priblizno 3 %
evropskih toplogrednih plinov z oddajanjem metana,
ki nastaja pri razpadanju biolosko razgradljivih od-
padkov. Z recikliranjem organskih odpadkov ali kom-
postiranjem, ¢e imate vrt, lahko pomagate zmanjSe-
vati to tezavo.

Loceno zbiranje odpadkov je okolju prijazno. Od-
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padki niso smeti, ampak uporabne surovine, ki ne sme-
jo koncati na odlagali$¢u. Locevanje odpadkov se mora
zaceti Ze v gospodinjstvih. Ekoloski otoki so samo pro-
stor opremljen z ustreznimi zabojniki, kamor odvrzemo
predhodno lo¢ene surovine. Ne zgledujte se po sosedih,
ki ne loCujejo in ki vse odpadke mecejo v isti zabojnik,
kajti kmalu se vam lahko zgodi, da bo takSen zabojnik
dobil nalepko NEPRAVILNO LOCEVANIE in bo ostal
neizpraznjen, cena za odvoz takega zabojnika pa bo zna-
tno vi§ja.

Po zahtevah Operativnega programa varstva okolja
na podro¢ju ravnanja z lo¢eno zbranimi frakcijami ko-
munalnih odpadkov, mora Slovenija do leta 2013 izlo€iti
iz meSanih komunalnih odpadkov poleg lo¢eno zbranih
odpadkov kot so papir, plastika, steklo, kovine, les, ko-
sovni odpadki, tudi do 25 % bioloskih odpadkov.

Na zemljepisno zaokrozZenih obmogjih poselitve z ve¢
kot dva tiso€ prebivalci in z gostoto poselitve ve¢ kot 20
prebivalcev na hektar je bilo potrebno zbiranje tovrstnih
odpadkov urediti do 31. 12. 2009, na obmocjih poselitve
z veC kot dva tisoC prebivalci in z gostoto poselitve veé
kot deset prebivalcev na hektar pa najpozneje do 31. 12.
2010.

Bioloski odpadki
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NOVOST

V letoSnjem letu bomo obcani Zre¢ dobili Se en za-
bojnik rjave barve z napisom - BIOLOSKI ODPADKI,
kamor bomo odlagali kuhinjske in vrtne odpadke (ze-
lenjava, sadje, olupki, kavna gosca, Cajni filtri, ostanki
hrane iz plo¢evink, papirne vrecke onesnaZene od sadja
in zelenjave, cvetje, odmrle lon¢nice, plevel, manjse koli-
¢ine trave ali lesenih odpadkov).

Zabojnik za BIOLOSKE ODPADKE, bo postavljen
poleg ostalih zabojnikov na ekolo§ke otoke. V ta zabojnik
NE SODIJO embalaza, meso in mesni izdelki, sanitarni
izdelki, odpadne plenice, olja in masCobe, kamenje, iz-
trebki zZivali. BioloSke odpadke odlagamo brez tekoCin v
papirnati ali biolo§ko razgradljivi vrecki!

Stanovalci individualnih hi§ z vrtom ne cakajte na
zabojnike, ampak bioloske odpadke reciklirajte v lastnih
hisnih kompostnikih in si tako pridelajte brezpla¢ni kom-
post, ki bo nadomestil marsikatero umetno gnojilo.

Naj bo v nasi zavesti, da smo planet Zemljo dobili na
posodo od naSih otrok, zato gospodarno in odgovorno
ravnajmo z njim in z vsem, kar lahko pripomore, da bo
nas$ planet ostal modri planet tudi nasim otrokom.

Da bo odpadkov ¢im manj:

¢ Ob nakupu se odlocite za embalazo, ki jo je
mogoce vkljuditi v reciklazo.

¢ Uporabite veCkrat uporabno embalazo.

¢ Prednost dajte izdelkom oziroma embalazi iz
naravnih surovin.

* Informirajte se o okolju prijaznih alternativnih
izdelkih.

¢ Kupujte toliko, kot res potrebujete.

¢ Kupljeno blago previdno skladiscite.

¢ Primerno vzdrzZujte svoje aparate.

¢ Pred uporabo preberite navodila za uporabo izdelka,
napacna uporaba lahko namrec vas izdelek spremeni
v odpadek.

¢ Jzogibajte se izdelkov, ki so nevarni in je z njimi treba
previdno ravnati.

(Vir: Okoljsko-raziskovalni zavod)

ABC locevanja odpadkov

e EmbalaZe razliénih oblik popolnoma izto¢imo.

 Ce jih, preden jih oddate v zabojnik, dlje ¢asa hrani-
te v stanovanju, je priporocljivo, da jih po izpraznitvi
izperete z vodo, da ne bodo oddajale vonja.

¢ Embalazo splo§¢imo tako, da zavzame ¢im manj
prostora med hranjenjem v stanovanju in na
ekolo§kem otoku.

¢ Iz embalazZe iztisnemo zrak, nato pa pokrovcek
zapremo, da obdrZi stisnjeno obliko.

¢ V zabojnik zbiralnice lahko oddamo samo
popolnoma izpraznjeno odpadno embalazo.
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Kompostnik

Hisni kompostnik:

¢ Hisni kompostnik lahko izdelamo ali ga kupimo v
specializiranih trgovinah. Za kompostiranje zadostu-
je Ze od dva do tri kubi¢ne metre velika povrSina na
vrtu ali zelenici.

¢ Da ohranimo primerno vlago, kompostnik postavi-
mo Vv polsenco, kjer bo dostopen za prinaSanje vseh
vrst bioloskih odpadkov - gospodinjskih in vrtnih.

¢ Na dno izbranega prostora nalozimo do viSine 15 cm
plast grobega materiala, kot so nap. narezane veje in
listje potem odlagamo izmenic¢no bioloske odpadke.
Obvezno moramo gospodinjske odpadke mesati z
odpadlim listjem, za vmesne plasti pa ustreza tudi
trava, ki jo pokosimo okrog hise.

¢ Kompostnik mora ves ¢as ohraniti zracnost. Pravilo-
ma ga vsako leto dvakrat preloZimo, da zagotovimo
ustrezno koli¢ino kisika za trohnenje. V nasprotnem
primeru pride do gnitja in smradu.

¢ Predelava v kompostniku traja 2 do 3 leta, kompost,
ki ga pridelamo, pa lahko uporabimo na razlicne
koristne nacine v vrtu ali za presajanje roZ, saj ima
izjemno hranilno vrednost.

Tatjana Padeznik Matovi¢

Primer dobre prakse locevanja odpadkov (ekoloski otok v
Avstriji)
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TURIZEM IN MENEDZMENT

Vsi vemo, kako pomembno je za uspesno delovanje nekega
gospodarskega subjekta delovanje menedZzmenta v najSirSem
pomenu besede. Vsem nam je jasno, da brez menedZmenta,
ki zajema nacrtovanje, organiziranje, vodenje in nadziranje,
sploh ni mozno dolgoro¢no in uspesno delovanje posamezne-
ga subjekta; ne glede na njegovo velikost in statusno obliko.
Zavedamo se pomembnosti naértovanja.

Nacrtovanje vhodnih dejavnikov (potrebne surovine, po-
mozni material, Stevilo zaposlenih, Stevilo in vrsta strojev,
ipd.), nac¢rtovanje celotnega proizvodnega procesa kot tudi vse
aktivnosti, ki so povezane z izhodnimi dejavniki (odprema
proizvodov oz. polizdelkov), morajo biti skrbno in usklajeno
nacrtovane, Ce zelimo s proizvodnim procesom sploh zaceti.
Se tako odli¢no naértovanje vseh prej omenjenih aktivnosti ne
bo prineslo rezultatov, e sama organizacija ne bo delovala.
Tudi, ¢e smo nacrtovali ravno pravo koli¢ino materiala, za-
dostno Stevilo ljudi in prave stroje za izvedbo proizvodnega
procesa, nam vse skupaj brez organiziranega delovanja ne bo
dalo optimalnih rezultatov.

Dobro nacrtovanje in organiziranje proizvodnega proce-
sa nam Vv veliki meri olajSajo vodenje proizvodnega procesa.
Vendar je kljub temu vodenje izrednega pomena, saj v proizvo-
dnem procesu vedno lahko pride do nepri¢akovanih zapletov,
lahko se spremenijo zahteve trga, ipd. Skratka, kvaliteta vode-
nja se pokaze pri kvalitetnih in pravocasnih odzivih na nepri-
¢akovane in nepredvidljive dogodke. Nadzorovanje proizvo-
dnega procesa nam na eni strani omogoca takojSnje ukrepanje
ob morebitnih odklonih procesa od zacrtane poti, na drugi
strani pa nam daje izkusnje oz. znanje, da bomo naslednic op-
timalneje izpeljali Ze znani proizvodni proces. Vse stiri kom-
ponente menedZmenta morajo delovati usklajeno in tvorijo ce-
loto. Slabo delo bodisi v naértovanju, organiziranju, vodenju
ali nadziranju ima za posledico slabo delovanje gospodarskega
subjekta. Medtem ko lahko reCemo, da je menedZment dobil
»domovinsko« pravico v gospodarskem sektorju in se vse bolj
dosledno in celovito uporablja in upoSteva v javnem sektorju,
pa je na podrocju turizma Se veliko prostora za kvalitetnejSo
in doslednejSo delovanje menedZzmenta. Za primer bom prika-
zal, kako pomembno je kvalitetno in dosledno izvajanje vseh
faz menedZmenta v turizmu, na primeru wellness ponudbe.

Sama beseda wellness je tvorjenka iz dveh besed, in sicer:
well-being, kar bi lahko prevedli kot dobro pocutje in fitness,
ki opredeljuje telesno aktivnost. Definicij wellnessa je veliko,
meni najbliZja in mislim, da tudi najbolj razumljiva pa pra-
vi, da wellness opredeljuje zdrav duh v zdravem telesu. Well-
ness sestavljajo Stiri komponente, in sicer: telesno gibanje oz.
fitnes, zdrava prehrana, dusevne aktivnosti in osebna spro-
stitev. SozvocCje vseh naStetih vsebin nam omogoca poiskati
nacin za ohranjanje in krepitev zdravja ter Ziveti kakovostno
zivljenje. Ciljna skupina wellness storitve je zelo Siroka. 1z cilj-
ne skupine so izvzeti vrhunski Sportniki in osebe, ki imajo
zdravstvene teZave zaradi katerih so hospitalizirani. Vsi ostali
ljudje, obeh spolov in vseh starostnih skupin so primerni za
prejemanje wellness storitve kot celote. Pri telesnem gibanju
oz. fitnesu je v osredju telesni fitnes, saj z njim krepimo moto-
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ri¢ne in funkcionalne sposobnosti in je bistveno manj aktiven
od vrhunskega Sporta. Med telesne aktivnosti spadajo razlicne
oblike hoje in teka, kolesarstvo, plavanje, aerobika, razlicne
skupinske Sportne igre (nogomet, koSarka, tenis ...), smucanje,
tek na smuceh ipd. Z vsako aktivnostjo se telo krepi in posta-
ja odpornejSe, kar temeljito vpliva tudi na izboljSano razpo-
loZenje oz. dusevno pocutje posameznika. Clovek se vse bolj
zaveda pomena zdravega prehranjevanja ter vpliva, ki ga ima
nacin prehranjevanja na ¢lovekov organizem, njegovo zdrav-
je in sploSno pocutje. Uravnotezena prehrana vsebuje nujno
potrebne snovi v taki koli¢ini, da zagotavljajo optimalno pora-
bo in nemoteno delovanje organizma. Sestavni del programa
dusevne aktivnosti je izobraZevanje na podrocju zdravstva,
kulture, telesnega gibanja, flore in favne ipd. V tem kontekstu
poznamo razli¢ne informativne predstavitve lokalnih znacil-
nosti, interaktivne delavnice, animacijo, oglede znamenitosti
ipd. Osebna sprostitev pomeni obliko reSevanja stresnih obre-
menitev in s tem dolgoroéno preprecevanje psihi¢nih in te-
lesnih motenj. Sprostitvene tehnike (dihalne vaje, masaze in
razli¢ne terapije, kopeli in savne, aktiven pocitek) morajo nor-
malizirati vegetativne funkcije kot so sréni utrip, krvni tlak in
dihanje. Iz zapisanega izhaja, da lahko wellness center ustva-
rimo v razli¢nih okoljih. Skoraj v vsakem okolju lahko izvaja-
mo doloCene telesne aktivnost, imamo moZnosti za duSevne
aktivnosti in telesno sprostitev ter lahko pripravimo primerno
hrano. Imamo vrsto centrov, ki izvajajo posamezne aktivnosti,
ki jih Stejemo med wellness storitve, ne ponudijo pa wellness
storitve kot celote.

Za izdelavo wellness centra ni dovolj samo poznavanje
aktivnosti iz posameznih sestavin wellness storitve kot celo-
te, ampak je potrebno tudi osnovno znanje o menedZmentu.
Samo celovita ponudba vseh Stirih sestavin welnessa omogoca
ljudem optimalno ohranjanje zdravja, krepitev ter zagotavlja
kakovostno in raznoliko Zivljenje. Zato je potrebno usklajeno
nacrtovanje vseh Stirih sestavin, ki tvorijo celovito wellness sto-
ritev. Sestavine morajo biti usklajene po obsegu, terminsko in
po izvajalcih, ki posamezne sestavine izvajajo. Organiziranje
celovite wellness storitve mora omogocati usklajen potek vseh
sestavin v nekem smiselnem vrstnem redu, s primernim Ste-
vilom izvajalcev ter ob ustreznem dnevu dneva in s primerno
dolZino posamezne sestavine.

Ob kvalitetnem nacrtovanju in organiziranju je vodenje
celovite wellness storitve bistveno olajSano. V tem primeru
moramo vodenje prilagoditi strankam, njihovemu pocutju in
vremenskim razmeram. Nadzor je bistvenega pomena, saj nam
omogoca inoviranje wellness storitve kot celote oz. njenih po-
sameznih sestavin. V postopku nadzorovanja - povratne infor-
macije, moramo v najkrajSem c¢asu naso dejavnost prilagoditi
pricakovanjem kupca oz. moramo pri¢akovanja preseci. Izva-
janje nadzorovanja nam omogoc¢a nenehno iskanje novih proi-
zvodov, vsebin in ponudb, ki bodo pritegnile nove odjemalce.
Samo takSen nacin pojmovanja wellnesa omogoca ohranjanje
telesnega, dusevnega in duhovnega zdravja oz. omogoca celo-
stni Zivljenjski slog posameznika.

Domen Vogelsang

2v2010



POHORSKO SRCE

PODJETNISTVO KOT NACIN ZIVLJENJA

Cas, v katerem je beseda recesija postala del nasega vsakdanjika, je neprijazen do vseh nas. Ve¢ina gospo-
darstva in posledi¢no tudi vseh drugih dejavnosti cuti posledice financne krize lanskega leta. Pa vendarle ni vse
samo slabo. Nekateri so se odlocili za samostojno podjetnisko pot, ki daje kruh druzini. Pogovarjali smo se z

njimi in izvedeli marsikaj zanimivega.

RTYV SERVIS Simon Tajhar, s. p.

Simon Tajhar je zacCel samostojno podjetniSko pot
pred dvanajstimi leti. Pred tem je bil zaposlen, vendar sta
ga inovativnost in nekoliko drugacen nacin razmisljanja
popeljala na samostojno pot. Odlociteyv, ki sta jo sprejela
skupaj s partnerko Aleksandro, je korenito spremenila
njuno zivljenje. Danes imata poleg RTV-servisa registri-
rano Se dejavnost [zdelava kljucev in Bife.

»Katere prednosti ima podjetniStvo?

Imeti svojo delavnost, podjetje ali obrt je NACIN ZI-
VLJENJA. Celoten ritem dogajanja na delu in v druZini se
preplete. Delas, ko imas delo, ki si ga poisces sam. Casa je
sicer vedno premalo, vendar si ga vzames za druZino takrat,
ko te ta potrebuje. Za to potrebujes dobre sodelavce, ki jim
lahko zaupas.

»Koliko zaposlenih je trenutno v vasem podjetju?«
Skupaj z mano in s partnerko nas je 6. Stevilo je rela-

tivno konstantno in upamo, da bo vsaj tako ostalo tudi v
prihodnje.

Ob tem se je nasmehnil. Kuje nove nacrte, o katerih
pa raje za enkrat ne rece Se ni¢. Omeni pa, da ima z oCe-
tom 3 konje - toplokrvne jahalne. Starsi in sorodniki so
mocne korenine, na katere se lahko s partnerko zaneseta
kadar potrebujeta pomoc.
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Pisana paleta dejavnosti

Nas zanimiv razgovor smo zakljucili z vprasanjem
»Podjetnistvo DA ali NE?«.

Vsak se mora sam odlociti, kaj bo v Zivljenju pocel.
Lahko se odlocis za t. i. sluzbo, ki ti daje vsakdanji kruh,
lahko pa se odlocis za to, da bos pocel res tisto, kar te
zanima, na nacin, ki ti najbolj ustreza. Ta pot ni lahka
in utecena, je pa vsekakor zanimiva in ti lahko prinasa
mnogo zadovoljstva.

In tu res ne moremo nicesar dodati.

Jolanda Laubic¢
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MLAD, USPESEN PODJETNIK

Obiskal sem mladega, upeSnega podjetnika iz naSega majhnega mesteca pod Pohorjem - Zre¢. In o kom
pravzaprav govorim? To je Janez Skerbinek, lastnik podjetja Elektroinstalacije Skerbinek. Pa poglejmo, kako

se je vse zacelo ...

Podjetje je leta 1991 ustanovil oce, leta 1995 pa se
mu pridruZzi Se sin. Pri delu z oCetom si pridobiva iz-
kusnje in znanje, skratka usvaja veS¢ine samostojenega
podjetnika. Nakar se je leta 2005 odlocil, da bo odprl
svoje podjetje, in s ¢asom k Ze obstojeCemu elektro-
inStalaterstvu dodal Se elektro meritve in strelovode,
avtomatizacijo, kar zajema obnovo, popravilo in izgra-
dnjo strojev, vodoinStalacijo, zaCel pa se je ukvarjati
tudi s turistiéno dejvnostjo, in sicer oddajo apartmajev.
Trenutno so v njegovem podjetju zaposleni Stir-
je ljudje, med katere spada tudi njegova Zena, ki
ima opravljen mojstrski izpit iz Siviljstva in se s tem
tudi ukvarja, v sklopu mozZevega podjetja. Na raz-
polago imajo trenutno dva kombija in en polkom-
bi ter dvizno ploS¢ad za opravljanja dela na viSini.
Gospod Skerbinek je po izobrazbi inZenir elektronike.
Za svoje podjetje se je odlocil prav zaradi samostojnosti,
pravi, da si rad razdeli delo tako kot hoCe sam, da ni ta-

ksSne napetosti kot v kak§nem vecjem podjetju z ve€ zapo-
slenimi. Trenutno sta dva njegova zaposlena na delu v tu-
jini, kar kaze na kvaliteto izvedenih storitev. V zadnjem
Casu je med njegovimi najvec¢jimi naro¢niki GKN Atras,
za katero sestavljajo stroje. Ni kot veCina podjetnikov,
ki se osredotoCajo samo na velike posle oz. na najbolj
dobickonosne, ampak se zaveda pomebnosti majhnih
poslov. Ce povzamemo je Janez Skerbinek, zelo uspesen
podjetnik, ki pripomore k gospodarskemu razvoju Zrec.
Je vizionar, za katerega ni nobena ovira nepremostljiva,
nobena gora neprehodna, nobena Zica preveC napeta.
Pravi, da je pot do samostojnega podjetja in njegova
uspesnega poslovanja dolga in teZka, polna vzponov in
padcev, najtezje je pridobiti nove stranke in jih kasne-
je tudi obdrzati, saj je konkurenca prisotna in moc¢na,
kar pa pomeni, da je treba biti najbojsi med najboljSimi.

Dejan Cresnar

Druzinska hisa in podjetje.
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POLITIKA

IN POLITICNE STRANKE

Beseda politika izhaja iz gr§ke
besede polis, ki pomeni drzavo
oziroma mesto. V najSir§em smislu
politika pomeni usmerjanje ¢love-
Ske dejavnosti na razlicna podro-
¢ja za uresniCevanje doloCenega
cilja. V vsakdanjem Zivljenju vsak-
do sprejema Stevilne »politiCnec
odlo¢itve, kot na primer: Katero
pot bom izbral, da bom najhitre-
je prisel na cilj? KakSen vrstni red
opravil bom izbral, da bom delov-
ni ¢as v sluzbi izrabil najbolje? Ka-
kSno koSarico dobrin bom kupil,
da bom z omejenimi sredstvi, kar
najbolje zadovoljil svoje potrebe?
In Se bi lahko nasStevali.

V nekoliko oZjem smislu poli-
tika pomeni usmerjanje druzbe s
pomocjo drZzave. Na Slovenskem
ima pojem politike negativen
predznak. Pojem politike se veze
predvsem na boj za oblast, kjer
cilj opravicuje sredstva. V obdo-
bju demokrati¢nih sprememb se je
pojem politike omejil predvsem na
delovanje strank in §e to predvsem
v Casu volitev, povsem na stran-
skem tiru pa je obstala drzavniska
komponenta politike, ki pa je bi-
stvenega pomena.

Za demokrati¢no druzbo je pri-
znavanje in odobravanje razli¢nih
interesov, prepricanj ter staliS¢ dr-
Zavljanov ena izmed najpomemb-
nejSih znacCilnosti. Predstavniki
razliénih interesnih skupin imajo
razliéne, veckrat tudi nasprotujo-
Ce interese. Vsem pa demokrati¢en
politiCen sistem daje moZnost, da
se povezZejo v politicne stranke in
da poskuSajo na razlicne nacine
dosec¢i, da oblast sprejme odlo-
¢itve, ki so v njihovem interesu.
Demokraticna druzba poskusa
v najvec¢ji mozZni meri upostevati
razliéne Zelje in interese posame-
znih interesnih skupin, vendar pa
ne more ustre¢i vsem in vsakomur.
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Kljub temu pa demokrati¢na druz-
ba zagotavlja vsaki skupini dolo-
¢en vpliv in druzbeno mo¢ ter s
tem doseZe, da je demokrati¢no iz-
voljena oblast sprejemljiva za vse.

Stranke so posredniki med Ijud-
stvom in drZavno oziroma lokalno
oblastjo. PolitiCne stranke predsta-
vljajo razli¢ne interese drZavlja-
nov in drZavljank, posameznikov
in skupin. Svobodno delovanje
politiénih strank je pomembna
znacCilnost sodobne demokrati¢ne
druzbe.

V osnovi so vse stranke »dobre,
ljudje pa smo tisti, ki stranko dela-
mo (ne)posteno, (ne)verodostojno,
(ne)delavno, skratka, ljudje smo
tisti, ki stranko tako na drzavnem
kot na lokalnem nivoju delamo
(ne)uspesno. V temelju se stranke
lo¢ijo na tiste, ki so orientirane
bolj desno, zagovarjajo tradicio-
nalne vrednote in prosti trg ter na
levo orientirane stranke, ki so bolj
naklonjene reformam in regulaci-
ji trga. V najvecji meri vse stran-
ke zagovarjajo enake vrednote, le
prioriteta posameznih vrednot se
spreminja od stranke do stranke.

Da bi teoreticno delovanje in
vloga politicnih strank zaZivela
tudi v praksi, je potrebno razviti
politiéno kulturo, kar velja tako
za lokalni kot tudi za nacionalni
nivo. Zavedati pa se moramo, da
je slovenska politicna kultura v
procesu oblikovanja in da je glede
na to, da imamo s politicnim plu-
ralizmom opravka slabih dvajset
let, nerazvitost politi¢ne kulture v
naSem prostoru tudi razumljiva.

Pod politi¢no kulturo se razu-
mejo Stevilna napisana in nenapi-
sana pravila ter pricakovanja. Poli-
ti¢na kultura je bistvena sestavina
uspesSnosti demokratiéne druzbe,
ki pa ne nastane sama od sebe,
niti nam ni podarjena z ustanovi-

tvijo temeljnih politi¢nih institucij
(ustava, parlament, locenost zako-
nodajne, izvrSilne in sodne veje
oblasti). Politiéno kulturo obliku-
jejo ljudje, ustvarja se skozi ¢as in
s politi¢no prakso.

Ceprav je oblikovanje politicne
kulture proces, ki se nikoli ne kon-
¢a, pa lahko reCemo, da je politic-
na kultura razvita takrat, ko drza-
vljani in drzavljanke, ne glede na
svojo politiéno prepricanje, spod-
bujajo in odobravajo obstoj strank
celotnega politicnega spektra, ko
se drzavljani in drZavljanke pri
posameznih zadevah odlo¢ajo na
podlagi argumentov in ne na pod-
lagi slepe politicne pripadnosti.
Politi¢na kultura je razvita takrat,
ko so si politi¢ne stranke politi¢ni
nasprotniki in ne politi¢ni sovra-
Zniki.

Zadovoljiva politicna kultura
zahteva tudi pozitiven odnos do
politi¢nih strank. Biti ¢lan politic-
ne stranke mora postati nekaj po-
zitivnega in samoumevnega, saj s
tem, ko vstopiS v politi¢éno stranko
prevzema$ odgovornost za napre-
dek in razvoj druzbe.

Zrela politicna kultura ima za
posledice, da drZavljani in drza-
vljanke na volitvah nagrajujejo
tiste, ki dolgoro¢no, strpno in sis-
temati¢no iS€ejo kompromise, ka-
teri omogocajo graditev druzbe in
na volitvah ne podprejo tistih, ki
spreminjajo svoje politi¢no prepri-
¢anje v skladu z javno mnenjskimi
anketami in v politiki i§¢ejo bli-
Znjice za zadovoljitev svojih oseb-
nih interesov.

Skratka za uspeSen demokrati-
¢en politiCen sistem smo tako na
lokalnem kot na drzavnem nivoju
v najvecji meri odgovorni ljudje.

Domen Vogelsang
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Irele Pemta)a

Nekoc je bil prijazen vlak

V zgodovini nasih krajev pod Pohorjem in po vsej Dravinj-
ski dolini je mnogo zgodovinskih dogodkov ali mejnikov, kakor
radi imenujemo posamezne dogodke, ki so za mnoga desetletja,
stoletja ali Se ve¢ zaznamovali te kraje. Eden takSnih mejnikov
je gotovo prihod »Zelezne ceste«, kakor zapiSe v svoji pesmi nas
najvecji poet France PreSeren, na ozemlje danasnje Slovenije.
To se je zgodilo leta 1846, ko je po progi Gradec-Celje prvic
zapeljal vlak in je naznanil nov Cas, ki je temeljito spreme-
nil takratno Zzivljenje. Zeleznica je prinesla novo Zivlje-
nje, novo dobo, dobo industrializacije. Za naSe kraje
je ta Cas nastopi nekoliko kasneje, zgodilo se je 19. .
decembra leta 1892, ko je po pravkar izgrajenioz- 4
kotirni progi iz Poljéan v Konjice prisopihal prvi | ,
vlak. Menda so mu Ze takrat ljudje rekli »prija-
zen vlakg, ker se je ljudem zaradi svoje majhno-
sti takoj prikupil.

Seveda pa se zgodba ni zakljucila v bliznjih
Konjicah, saj so si nove pridobitve hitro zaze-
leli tudi v ZreCah, kar pa se jim je uresnicilo
Sele leta 1920, v popolnosti pa 15. januarja
1921, ko je bila dograjena Zelezniska proga do
konéne postaje, kjer Se danes stoji Zeleznisko
poslopje.

To je le bil zaCetek industrijske dobe, ko
ljudje Se niso toliko razmisljali o morebitnih
posledicah za okolje in tudi ne o svojem zdravju.
Danes bi bil gost dim lokomotive gotovo motec,
iskre iz lokomotive so pogosto zanetile pozar ob
progi, a so naSemu vlaku takrat marsikaj oprostili,
saj je tudi on znal prisluhniti njihovim Zeljam in je
na svoj nacin narekoval ritem Zivljenja po vsej dolini.
Njegove voznje so bile dobro premisljene in prilagojene
potrebam prebivalceyv, tako za prevoz v sluzbo kot v $olo pa
tudi na polja ob progi, saj so bile po-
staje in postajaliS¢a skoraj v vsaki vasi
in Ce je bilo potrebno, je strojevodja
znal malo upocasniti voznjo ali celo
ustaviti tudi Se kje drugje. Za marsi-
koga je bil na$ vlakec tudi prvo okno
v svet, prva izkuSnja sveta. Tudi meni
je bil posebno ljub, saj je ob njegovem ;
prihodu, okoli 16. ure, mati odsla z nji- ' ‘
ve domov po malico in ko se je vracal,
je Ze bila nazaj z vsemi dobrotami. Le
kdo se tega prihoda ne bi veselil?

Samo dobrih 40 let je za ZreCane
trajala ta zgodba o vlaku, a so se kljub S konjsko vprego do postaje,
temu spletle zanimive vezi in zgodbe,
lahko bi rekli prava ljubezen, na kar
kazejo tudi solze zalosti mnogih ob zadnji voZnji ob ukinitvi
proge leta 1962. V spominih Zrecanov in drugih, ki so poznali
nas vlak, je zanesljivo Se mnogo zanimivih zgodb in prigod.
Morda je Se Cas, da ji zapiSemo in tako ohranimo lep spomin
na »prijazen vlak«. Morda nas bosta k temu spodbudila tudi
obnovljena postaja, muzejska zbirka in obnovljen vlak, ki nas
od lanske jeseni vabijo, da jih obiS¢emo.

po zZeleznici h kupcem.

Martin Mrzdovnik Pred odhodom proti Konjicam.
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Morda nekoc¢ prisel bo ¢as ...

Ce med nami ne bi bilo posameznikov, ki jim ni vseeno za kul-
turno dedi$¢ino, kamor sodi tudi tehni¢na dedis¢ina, bi zanamcem
kmalu ne ostalo veC niCesar, kar je bogatilo nas in naSe prednike.
Taka bi bila lahko tudi usoda naSega vlaka in postaje, ki sta Se pred
enim letom kazala prav klavrno podobo in sta nam bila prej v sra-
moto, kot v ponos. A k sre€i ni tako. Pri projektu obnove, ki ga so-
financira tudi evropski kmetijski sklad, os Leader, pod okriljem
Lokalne akcijske skupine “Od Pohorja do Bohorja”, smo
zdruZzili moci trije partnerji: pobudnik in nosilec projekta
Kulturno umetnisko drustvo Vladko Mohori¢ Zrece,
Obcina ZrecCe in ZdruZenje Soferjev in avtomehani-
kov Zrece.

In rezultat? V celoti je obnovljena kompozi-
cija vlaka, podaljsali smo ZelezniSko progo, ure-
dili pokrito zunanjo ¢akalnico in peronski del
postaje, polepsali fasado zgradbe in prenovili

stanovanjski del. V njem smo uredili muzejsko
zbirko o Zelezniski progi Polj¢cane-Konjice-Zre-
¢e, spominsko sobo o ansamblu nasega zadnjega
postajenacelnika Franja Kozelja “Zreski kovaci”
in razstavo o poteku obnove. Vse to smo uresni-
¢ili z inovativnim pristopom k projektu, pritegni-
tvijo poznavalceyv, ljubiteljev vlakov in donatorjev
ter seveda s prostovoljnim delom c¢lanov obeh
drustev. Skupaj s partnerji pa Ze snujemo ideje za
naslednjo fazo obnove, ki bo postaji dala tudi novo
Zivljenje.

Ob zakljucku del je Zupan, mag. Boris Podvrsnik,
na svecani prireditvi 20. novembra lani simboli¢no pre-
dal kljude vlaka in zgradbe predstavniku ZSAM Zreée,
klju¢e muzeja pa Kulturno-umetniskemu drustvu Vladko
Mohori¢€ in jima s tem nalozil skrb za obnovljeno pridobitev.
Ob tem je bilo receno, da smo s tem “predali namenu” preno-
vljen vlak, muzejsko zbirko in da nas$ vlak sicer postaje ne bo vec
zapustil, a kdo ve, kaj vse se Se lahko primeri. Sestra nase lokomoti-
ve, ki nosi Stevilko 71.012, v ljubljanskem muzeju v voznem stanju ne-
strpno Caka, da bi se spet podala po tracnicah. Morda neko¢ prisel bo Cas
kot pravi pesem, prirejena za ta svecani dogodek, ki jo je na prireditvi zapela

Ana Krancan.

Zdravko Ivaci¢

Pred obnovo nam nas viak ni bil ravno v ponos. V muzeju si lahko ogledamo tudi film o zadnji voznji.
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1Z KOLEDARJA PRIREDITEV

Aprila bo natanko 12 let, odkar je
zacel izhajati Koledar prireditev in dru-
ga obvestila za obCane in goste, ki obi-
$¢ejo Zrece. V vseh teh letih ste ga prve
dni, tako bo tudi v prihodnje, v meseca
prejemali na vas dom. S tem koledar¢-
kom kakor ga radi imenujemo, v prvi
vrsti informiramo obCane glede vseh
pomembnih bodo€ih dogajanj, na dru-
gi strani pa lahko tudi drustva in ostale
organizacije oziroma zavodi objavljajo
svoje dogodke in s tem informirajo vse
bralce. V nasi prvi Stevilki Pohorskega
srca smo se ze sprehodili po prehoje-
nih poteh od zacetka leta 2009 pa vse
do oktobra, tukaj pa se bomo §e enkrat
spomnili vseh odmevnih dogodkov vse
do konca februarja letos.

Koledar prireditev vsak mesec obisce
nase domove.

Svecanosti in tekmovanja

Mesec oktober smo zaceli kar z dve-
ma prireditvama na isti dan. V dopol-
danskem ¢asu je pri Osnovni $oli Zrece
potekala otvoritev spomenika vojne za
Slovenijo, zveCer pa se je odvijala priredi-
tev Mestu v pozdrav, saj smo Zrec€ani za-
belezili Ze 22. rojstni dan. Na slovesnosti
so podelili priznanja in kovane vrtnice
za najlepSe urejena okolja, v sklopu tega
pa je potekal tudi kulturni program.

V oktobru so na svoj racun prisli ¢la-
ni in ¢lanice Prostovoljnega gasilskega
drusStva Zrece, saj so organizirali kar
dve veliki tekmovanji, in sicer najprej
Regijsko tekmovanje gasilske mladine in
Regijsko gasilsko tekmovanje za Clane,
Clanice, starejSe gasilke in gasilce. Tako
so si lahko obiskovalci ogledali gasilske
vaje in njihove spretnosti, najboljSim pa
so podelili tudi pokale.
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Glasba, ples in
prenovljen vlak

V zacetku novembra se je v §portni
dvorani odvijala tradicionalna priredi-
tev Glasbeni randevu - Pomlad v jese-
ni. Poleg domacega ansambla ZreSka
pomlad so nastopili tudi njihovi gostje,
in sicer Davor Borno, Maja Oderlap,
Veseli svatje, Brigita Suler, Ansambel
Pogum, Brendi in Ansambel Kolovrat.
Vsak obiskovalec pa je prejel tudi zgo-
SCenko ansambla ZreSka pomlad.

Folklorna skupina Jurij Vodovnik
iz Skomarja je pripravila koncert ob
zaklju¢ku praznovanja 10. obletnice
obstoja. Prireditev so poimenovali 10
let - 10 oblek. Na prireditvi so folkoristi
prikazali razli¢ne splete plesov, skupaj
precesali celotno zgodovino obstoja in
obc¢instvu predstavili tudi vsa svoja go-
stovanja v tujini. Na koncu so vsem za-
sluznim podelili tudi zahvale.

Z oblekami in plesi skozi prvih 10 let.

V novembru smo Zrecani pridobili
in postali bogatejSi Se za en muzej, tako
so svecano odprli obnovljeno Zelezni-
$ko postajo z muzejsko zbirko ozkotirne
proge Poljcane-Konjice-Zrece in spo-
minsko sobo ansambla Zreski kovaci
ter seveda Stevilne domacine privabili
na ogled obnovljenega vlaka.

Na otvoritvi se je zbralo veliko ljudi.

Veseli december
in nova presenecenja

Ze tretje leto zapored je na plosca-
di pred Termami ZreCe potekal Veseli
december v sklopu prireditev. Predsta-
vila so se razli¢cna drustva in ansambli,
poskrbljeno je bilo tudi za otroke, prav
tako pa so otroci v Prazni¢no vas prine-
sli svoje izdelke. Srecali smo se z tremi
dobrimi decembrskimi moZmi in spo-
znali zanimive Skrate. Postavili so dre-
vesce novoletnih Zelja in misli tako, da
so obcCani lahko kupili kartoncek, napi-
sali misel in s svojim nakupom prispeva-
li v sklad za nakup igral za Vrtec ZrecCe.

Otroci in starsi ponosni na razstavljene
izdelke in prijetnem preZivljanju sku-
pnega casa v praznicnem decembru.

Po nekaj letih pa je v Zrecah potekalo
tudi Silvestrovanje na prostem, kjer so
se zbirali domacini ter ob toplih napit-
kih skupaj pricakali novo leto.

Veliko obcanov je boZic preZivelo na
odlicnem tradicionalnem koncertu
Zreske godbe.

Ze peto leto zapored so zreski god-
beniki pripravili odli¢en koncert v Kul-
turnem domu v ZreCah. Na svoj nastop
so povabili tudi skupino Gemaj. Dvora-
na je bila na bozi¢ni dan zares premajh-
na, zato je veliko ljudi stoje uZivalo ob
poslusanju znanih evergrinov.
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Se malo potepanj ...

Letos je Planinsko drustvo Zrece or-
ganiziralo Ze svoj 32. pohod po poteh Po-
horskega bataljona. Ob 8. uri so avtobusi
pohodnike odpeljali na Roglo, kjer se je
pohod zacel in trajal od pet do Sest ur.
Tocno ob enih popoldan pa je iz Peska
nazaj v dolino odpeljal zadnji avtobus.
Zakljucna prireditev pohoda z bogatim
srecelovom in podelitvijo priznanj je po-
tekala v Sportni dvorani Zrece. Za veselo
druzbo pa je skrbel ansambel Zlatorogi.

Se dolga je pot, vendar zreski poho-
dniki pridejo vedno do cilja.

V sredini meseca januarja je v Zre-
Ce »prikolesaril« avanturisti¢ni kolesar
Simon ErZen iz Maribora. Na velikem
platnu ZreSkega kulturnega doma je
predstavil 2000 km dolgo potepanje po
Novi Zelandiji. Potopisno predavanje je
potekalo kot medgeneracijsko druZenje
organizatorja Zavoda za mladino in
Drustva upokojencev Zrece. Obisko-
valci so na koncu predavanja imeli Se
Stevilna vpraSanja, ki so jih zastavili
kolesarju.

Simon ErZen opisuje svoje zanimive
dogodke s potovanja.
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Februarja je bilo zares pestro

Mesec februar se je zacel svecano,
in sicer z osrednjo ob¢insko prireditvi-
jo ob slovenskem kulturnem prazniku.
Obiskovalci so tako lahko prisluhnili
sveCanemu nagovoru nase rojakinje Zo-
fije Klemen Krek, podelili so priznanja
in nagrade za dosezke na podrocju kul-
turne dejavnosti v Ob¢ini Zrece in se v
programu z naslovom Violina, ti si mi
vse z besedo, prakticnim prikazom, fil-
mom in glasbo » sprehodili« skozi Zivlje-
nje violine od izbora lesa do postopkov
njene izdelave ... V programu so sodelo-
vali violinisti ter drugi instrumentalisti,
pevci, Clani gledaliske skupine KUD
Vladko Mohori¢, ansambel Novi Zreski
kovaci 2009 in goslar (izdelovalec vio-
lin) Pavel Skaza.

Prisluhnimo zvoku violine.

Kot vsako leto je tudi letos potekala
spominska sveCanost ob grobovih tal-
cev na Stranicah, kjer so se vsem talcem
poklonili svojci ter predstavniki naSe in
sosednjih ob¢in. Letos je minilo ze 65
let od tragi¢nega dogodka imenovanega
Frankolovski zlo€in.

Tudi letos je maskarada na ploscadi
postregla s programom in velikim Stevi-
lom pustnih Sem. Najbolj razigrani so
bili seveda otroci, ki so se zelo trudili
pregnati belo zimo. Organizatorja Turi-
sti¢no drustvo Zrece in Drustvo prijate-
ljev mladine ZrecCe pa sta poskrbela, da
maskare niso bile la¢ne.

Zupnijska Karitas Zrece je letos Ze
trinajsti¢ organizirala tradicionalni do-
brodelni koncert z naslovom Dobrota
opogumlja. Prireditev je potekala 11. fe-

bruarja na praznik Lurske Matere Boz-
je in na svetovni dan bolnikov. Na kon-
certu so nastopili Stevilni perspektivni
mladi pa tudi Ze zelo poznani ansambli
in posamezniki, ki se Se vedno odrecejo
honorarju v korist naSe Zupnijske Ka-
ritas. Izkupi¢ek Karitas porabi za po-
moc¢ ljudem v hudih stiskah, na primer
za placevanje polozZnic, med drugim
pa obiskuje in obdaruje tudi bolne in
ostarele na domu in v Lambrechtovem
domu v Slovenskih Konjicah. Miklavzu
pomagajo napolniti koSare, da lahko ob-
dari 300 otrok. Dobrodelni koncert se
je odvijal v Sportni dvorani v Zrec¢ah.

Naj se slisi zvok harmonik.

V tem Casu so se zvrstili tudi Stirje
literarni veceri »Jaz mam en stari zun-
can koS¢, ki potekajo v Skomarski hisi
zadnjo soboto v mesecu. Tako so se v
zimskem Casu predstavili Stevilni kultur-
niki, zadnja med njimi pa je bila Zden-
ka Deticek Opic¢ iz Poljcan, pesnica,

Na enem izmed letosnjih literarnih
vecerov Jaz mam en star znucan kos
v Skomarski hisi.

pravljicarka in ilustratorka, ki je pred-
stavila svojo pesnisko zbirko Nasmeh iz
spomina. Tudi tokrat je bila Skomarska
hisa polna do zadnjega koticka.

Urska Firer
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Zreski upokojenci so se lotili velikega projekta

Projekt Starejsi za viSjo kakovost
Zivljenja doma je velik projekt, ki je
v slovenskem prostoru prisoten Ze
nekaj let. Ideja o pomo¢i upokojen-
ci upokojencem je nastajala v letih
1995 v vrsti projektov, ki so jih stro-
kovnjaki slovenske filantropije zasta-
vili najprej skupaj s strokovnjaki v
posameznih drustvih upokojenceyv,
kasneje pa z Zvezo drusStev upoko-
jencev Slovenije.

Vse vec je starostnikov in ljudi, ki
bi potrebovali pomo¢. Pravzaprav so
v tem projektu najpomembne;jsi tisti,
ki radi pomagajo pomo¢i potrebnim
ljudem. Najbolj potrebni so organi-
zatorji pomo¢i, mednje Ze sodijo Cla-
ni drustva upokojencev, ki skrbijo za
¢lanarino, ali pa so prostovoljci pri
Rdecem krizu. Prav ti ljudje so tisti,
ki na terenu odkrijejo ljudi, ki po-
trebujejo pomoc, in posredujejo in-
formacijo ljudem, ki bodo prisko¢ili
na pomo¢. Tako se je zresko drustvo
upokojencev prikljucilo tistim, ki Ze
delujejo organizirano. V naslednjih
mesecih vas bo obiskala prostovoljka
ali prostovoljec, ki bo, ¢e boste tako
zeleli, popisal podatke, ki bodo stro-
go varovani po posebnih predpisih,
ki jih ta del zveze drustev upokojen-
cev Slovenije predpisuje. Dr. Mateja
Kozuh Novak je sestavila posebno
knjizico o vseh pravilih tega delo-
vanja, o poteku pomo¢i starejSim,
ki bi starost radi ¢im dlje prezZiveli
v domacem okolju. Tudi drzava ni
v stanju zagotavljanja bivanja v do-
movih, ker jih je premalo, zagotovi
pa lahko vsaj delno pomoc€ s tem, da
organizira pomo¢ potrebnim z orga-
niziranim delovanjem prostovoljcev,
ki bodo delezni Solanja, usposablja-
nja in ne nazadnje bodo skrbeli, da
bo vsakkdo obiskan, da bo dobil
pomo¢, ki mu s strani drzave pripa-
da. Marsikdaj se potrebuje pomoc s
strani obrtnikov, pravnikov, pomo¢
na domu, v vrtu ... Vse to se bo po-
skusSalo urediti. Marsikdo potrebuje
pomoc¢ za obisk najrazli¢nejSih ura-
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Ko zreski upokojenci sedejo skupaj.

dov in pravno pomo¢. V druStvu
upokojencev imajo ljudje razlicne
izobrazbe, znanja in poznanstva.
Vse to je Ze blize pomoci, katero jo
Zelimo nuditi starejSim od 69 let,
ki jih je v zadnjih letih vse vec. Vse
ve¢ bo taksSnih ljudi tudi v bodoce.
To spoznanje dobro ponazarja pro-
stovoljno delo Marije KozZelj iz Ko-
mende. Postala je vdova, izgubila je
mamo in starejSega sina. Bila je je-
zna na ves svet, se zapirala vase in
v stanovanje. Skoraj da Ze ni marala
ljudi. Pa se je nanadoma zgodilo ne-
kaj, kar ji Ze deset let nudi zadovolj-
stvo. Prostovoljno dela v drustvu in
pomaga ljudem, ki so starejsi, slabi
v zdravju in pomo¢ Se kako potre-
bujejo. Danes je zadovoljna, mnogi
pa so navduSeni nad njeno dobroto.
Mnogi prostovoljci so med seboj te-
sSno povezani, si izmenjujejo nasve-
te, ideje, predvsem pa delajo dobra
dela. Torej tako drustvo bo postalo
tudi drustvo upokojencev Zrece, ki
bo poleg drugih dejavnostih, imelo
za skrb tudi za pomoci potrebne kra-
jane in sokrajane. Morda danes Se
mmnogi od nas ne potrebujemo pomo-
¢i, vendar se zadeve lahko hitro spre-
menijo. Mladi imajo svoje teZave,
starejSi pa ostajajo osamljeni v svo-
jih domovih. Tudi mladim druzinam

je potrebno veckrat pomagati. Sicer
pa vcasih iS¢ejo druzine tudi babice,
ker svojih nimajo ali pa so predalec.
Marsikdaj se tudi mladi prav radi
druzijo s starejSimi in bi bili pripra-
vljeni pomagat, starejsSi pa prav tako
iS¢ejo mlade, ki jim bi pomagali pri
nakupih in prevozih. Torej, povsod
nastajajo ideje, kako bi bilo skupno
Zivljenje lepSe, zabavnejSe in zani-
mivejSe. Prav zato pa pomembni
podatki, ki jih bomo skrbno zapisa-
li, torej anketa. Pri anketi pa bodo
starejSi sami izrazili Zelje in navedli
svoje potrebe. Tako boste verjetno
tudi skozi anketo mnogi spoznali,
da smo prvi, ki vas sploh vprasa-
mo, kako Zivite in kaj potrebujete.
Sprejmite prostovoljko, pogovorite
se Z njo, zaupajte ji svoje tezave in
Zelje. Morda ste le osamljeni in bi si
Zeleli druzbe vsaj nekaj ur tedensko
ali pa vas Cevelj Zuli tudi pri tezkih
fizicnih opravilih. PoskuSajmo biti
strpni drug do drugega, poskusamo
si pomagati v stvareh, ki so morda za
nekatere enostavne, vam pa povzro-
Cajo tezave. Projekt je veliki zalogaj
za zaCetek. Radi bi, da nam uspe, da
bi naredili Se korak naprej, od tega
kar pocnemo seda;.

Tatiana Kotnik
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Se vasi otroci dovolj gibajo?

V danaSnjem, sodobnem casu se, zal,
vedno pogosteje sreCujemo z upadom
telesne aktivnosti in s sede¢im Zivljenj-
skim slogom, kar vpliva na zdravje otrok
in mladostnikov. TakSen Zivljenjski slog
povzroca debelost, obolenje kostno-mi-
Sicnega, krvoZilnega in dihalnega siste-
ma, slabi imunski sistem, nacenja dusev-
no zdravje, poveCuje moznost poskodbe
zaradi prometa in Sporta ter vzpodbuja
astmo.

e 'V evropski regiji ima vsak peti otrok
prekomerno telesno tezo.

¢ Kolic¢ina fizicne aktivnosti pada s
starostjo; pri starosti 8 let za kar
30 % manjSa kot pri starosti 5 let in
nadaljnji upad do starosti 18 let, za
kar 50 %.

¢ Qdstotek otrok z preveliko mascob-
no maso narasca s starostjo in pri
starosti 8 let dosega Ze vrednosti
12 %; v vrteu 1 %.

e Le 40 % otrok je vsakodnevno tele-
sno aktivnih.

e 86 % otrok preZivi prosti ¢as pasivno
veC kot %2 ure na dan.

e 17 % otrok vsaj Stiri ure na dan
prezivi pasivno.

Rolanje s prijatelji je super Sport!

Redna vadba je nenadomestljiv temelj
zdravega razvoja otroka in mladostnika.
Nujna je za krepitev telesnega zdravja,
pozitivne samopodobe in duSevnega
zdravja ter ustvarjanja stimulativnih od-
nosov otroka in mladostnika v njegovem
socialnem okolju. Redna gibalna aktiv-
nost v otroStvu predstavlja pomembno
razvojno spodbudo. Koristna je za kre-
pitev in varovanje zdravja, ohranjanje
potrebne ravni gibalnih sposobnosti ter
oblikovanje navad in vedenjskih vzorceyv,
ki zagotavljajo zdrav Zivljenjski slog v
vseh starostnih obdobjih.
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Z. gibalnimi dejavnostmi si otrok
razvija naslednje funkcije oz. spretnosti:
1. motori¢ne spretnosti (koordinacija,

mog¢, hitrost, gibljivost, ravnoteZje,

natancnost in vzdrzljivost),

2. funkcionalne sposobnosti - odgovor-
ne za energijske procese v telesu,

3. morfoloSke dimenzije (podkoZna
tol$ca, dolzinske mere in obsegi),

4. samozavedanje (pridobivanje podo-
be o sebi, orientacija v lastnem telesu
(telesna slika in shema, zavedanje
telesa),

5. zavedanje prostora in ¢asa (gibanje
je dogajanje v prostoru in ¢asu),

6. govor (razumevanje govora drugih,
besedno izrazanje sebe in drugih),

7. zaznavanje oblik, gibanj in dogajanj
v prostoru (obcutljivost, senzibil-
nost, za dogajanje v okolju, tudi
socialnem),

8. viSje spoznavne funkcije (pomnjenje,

9. ustvarjalnost, Custveno in socialno
prilagojenost.

Svetovna zdravstvena organizacija
(WHO) priporoca vsaj eno uro zmerne
telesne aktivnosti na dan.

Preventiva pred sréno-Zilnimi bole-
znimi pri mladostniki priporoc¢a 30 mi-
nut daljSo vadbo.

NajnovejSe raziskave in

priporocila pa so naslednja:

Za prepricljive pozitivne ucinke za
zdravje ni nujno potrebna zelo intenziv-
na gibalna/Sportna dejavnost, zadostuje,
¢e je redna in zmerno intenzivna.

Pomembno je, da je gibalna/Sportna
dejavnost glede na zvrsti uravnotezena.

Vadbo je potrebno ¢asovno porazde-
liti med 50 % aerobnih dejavnosti,

25 odstotkov vaj za gibljivost in 25 %
vaj za krepitev misic.

Priporoca se upostevanje naslednjih
parametrov:
e Vrsta gibalne/Sportne dejavnosti

Vecinoma izvajamo aerobne ritmi¢ne
dejavnosti, ki zahtevajo uporabo velikih
misi¢nih skupin in potekajo kontinuira-
no (hitra hoja, tek, kolesarjenje, plavanje,
drsanje, tek na smuceh) z intenziteto, ki
jo obcéutimo ob hitri hoji.

e Intenzivnost gibalne/Sportne

dejavnosti

Intenzivnost reguliramo med 50 in
85 % posameznikove rezerve srénega
utripa, kar ustreza od 50 do 85 % ma-
ksimalne aerobne kapacitete - porabe
kisika. Pri veCini mladostnikov pomeni
to doseganje frekvence srénega utripa
od 150 do 160 na minuto.

¢ Pogostost gibalne/Sportne dejavnosti
Priporo¢amo vsakodnevno gibalno/
Sportno dejavnost.

* Trajanje gibalne/Sportne dejavnosti
Novejsa priporocila o trajanju gibal-
ne/Sportne dejavnosti priporocajo za de-
klice 120 minut, za fante pa 150 minut
gibalne/Sportne dejavnosti na dan, lah-
ko veckrat na dan oziroma z daljSimi ali
krajsimi presledki, ¢e je ni mogoce izva-
jati stalno. Trajanje posamezne epizode
naj ne bi bilo krajse kot 10 do 15 minut.

Ali bomo otroci in mladostniki ak-
tivni kak§Sno minuto ve¢ ali manj ter ali
intenzivnost aktivnosti ne bo Cisto po
predpisih, ni najpomembnejSe vprasa-
nje.

NajpomembnejSe je spoznanje, da,
kar zamudimo v najzgodnejSem razvoj-
nem obdobju otroka, Zal kasneje ne mo-
remo ve¢ nadoknaditi.

Naloga druzine je socializirati
otroka za zivljenje v skupnosti ter ga
razviti socialno, custveno, intelektu-
alno in gibalno. Pomembno je, da se
starSi zavedajo, da gibalne dejavnosti
ohranjajo in krepijo otrokovo zdravje,
razvijajo njegove sposobnosti in omo-
gocajo lazje vkljucevanje in prilagaja-
nje v druzbeno in naravno okolje.

In naj zaklju¢im z mislijo, katero
bi vsak star§ moral uposStevati pri svoji
skrbi za svojega otroka. Otrok potre-
buje gibanje ravno tako, kot hrano,
obleko, streho nad glavo in seveda lju-
bezen. Otrok potrebuje za svoj razvoj
predvsem igro in gibanje.

Vsak dan se mora svobodno gibati,
tecCi po travniku, gozdu, plezati na dre-
VO ...

Domen Vogelsang

21



POHORSKO SRCE

ZDRAVSTVENA DEJAVNOST V ZRECAH

Organizirano zdravstveno dejavnost imamo v Zrecah od
leta 1959. Na zacetku je za zdravje krajanov ZreC in okolice
skrbel en splosni zdravnik. Deloval je v sklopu zdravstvene
postaje, ki je bila organizacijsko del Zdravstvenega doma SI.
Konjice. Zaradi ve€anja Stevila prebivalcev se je kmalu poka-
zala potreba po dodatni zdravniski moci in ostalih zdravstve-
nih sluzbah (zobozdravstvo, patronaza, lekarna, biokemicni
laboratorij).

Zdravstveni dom Zrece.

Zdravstveno dejavnost v Sloveniji zakonsko doloc¢a in opre-
deljuje Zakon o zdravstveni dejavnosti. Opravlja se na primarni,
sekundarni in terciarni ravni. V Zre¢ah imamo organizirano
primarno zdravstveno sluzbo, ki obsega osnovno zdravstveno
dejavnost zdravnikov druzinske medicine, patronazno sluzbo,
biokemicni laboratorij in lekarniSko dejavnost. Te zdravstvene
sluzbe so javne in jo pod enakimi pogoji lahko opravljajo jav-
ni zdravstveni zavodi, ali pravne, ali fiziCne osebe na podlagi
koncesije. Koncesijo zdravstvenim sluZzbam podeljuje ob¢ina.
Pri tem mora upostevati mrezo javne zdravstvene sluzbe, ki jo
opredeljuje plan zdravstvenega varstva Republike Slovenije. V
tem planu je natan¢no opredeljeno, koliko zdravnikov druZzin-
ske medicine potrebuje doloCeno Stevilo prebivalcev, koliko
lekarn, obseg patronazne sluzbe ...

Sedaj v ZreCah zdravstveno dejavnost na primarni ravni
opravljajo koncesionarji (fizicne in pravne osebe) in javna za-
voda. Zdravnisko sluzbo opravljata ambulanti druzinske me-
dicine Tatjane Tisovic Rus, dr. med., in Jureta Bicanica, dr.
med., ter Lara med d. o. 0., v okviru katere delujeta ambulanti
Aleksandre Kosevski Kolar, dr. med., in Drenke Jovanovic
Gracak, dr. med. Lekarnisko dejavnost opravlja javni zavod
Celjske lekarne JZ, medtem ko delo biokemi¢nega laboratorija
opravlja javni zavod Zdravstveni dom Sl. Konjice. Patronazno
sluzbo opravljata zasebnici JoZica Kremar-Polenek, dipl. med.
sestra (041 490 761) in Silva Vodovnik, viSja med. sestra (041
252 995). Zobozdravstvene ambulante so organizirane v okvi-
ru podjetja Sanident d. o. 0. in zasebne ambulante Zmaga Tin-
ta, dr. dent. med.

Obc¢ani Zrec¢ lahko nujno zdravnisko pomoc (izven delovnega
¢asa izbranega osebnega zdravnika druzinske medicine) poiscejo
v Zdravstvenem domu Sl. Konjice (758 17 80).

Andreja Hohler
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Delovni ¢asi zreskih ambulant:

ZASEBNA AMBULANTA TATJANE TISOVIC RUS, dr. med.
ZDRAVSTVENA POSTAJA ZRECE,KOVASKA CESTA 22,
ZRECE

Telefon: 03/752 13 20

Ponedeljek: 7.00-14.00 (ZD Slov. Konjice)

Torek: 13.30-20.00

Sreda: 7.30-13.30

Cetrtek: 7.30-13.30

Petek: 7.30-13.00

ZASEBNA AMBULANTA JURETA BICANICA, dr. med.
ZDRAVSTVENA POSTAJA ZRECE, KOVASKA CESTA 22,
ZRECE

Telefon: 03/752 13 40

Ponedeljek: 13.00-19.00

Torek: 13.00-20.00 (ZD Slov. Konjice)

Sreda: 7.00-13.00

Cetrtek: 7.00-13.00

Petek: 7.00-13.00

LARA MED, d. o. o.

AMBULANTA ALEKSANDRE KOSEVSKI KOLAR, dr. med.
DOBROVLEJSKA CESTA 1, ZRECE

Telefon: 03/757 65 50

Ponedeljek: 10.00-14.00

Torek: 7.00-11.00 (ZD Slov. Konjice)

Sreda: 10.00-14.00

Cetrtek: 13.30-17.00

Petek: 7.00-11.00

Op.: Zdravnica opravlja tudi specialisticno zdravstveno
sluzbo medicine dela, prometa in $porta

AMBULANTA DRENKE JOVANOVIC GRACAK, dr. med.
CESTA NA ROGLO 15, ZRECE

Telefon: 03/752 06 06

Ponedeljek: 7.00-14.30

Torek: 7.00-14.30

Sreda: 13.00-20.30

Cetrtek: 7.00-14.30

Petek: 7.00-14.30

SANIDENT D. O. O.
KOVASKA CESTA 25B, ZRECE
Telefon: 03/757 67 00
Ponedeljek: 7.00-15.00

Torek: 12.00-20.00

Sreda: 11.00-20.00

Cetrtek: 7.00-15.00

Petek: 7.00-13.00

ZASEBNA ZOBNA AMBULANTA

ZMAGA TINTA, dr. dent. med.

KOVASKA CESTA 22, ZRECE

Telefon: 03 5762 711

Ponedeljek: 7.00-13.30

Torek: 12.00-18.30

Sreda: 7.00-13.30

Cetrtek: 7.00-13.30

Petek: 7.00-13.30

Zdravstveno dejavnost na sekundarni ravni (specialisticne ambulante)
opravljajo v Termah Zrece. Sodelujejo z ortopedi, internisti, nevrologi,
kirurgi. Preglede je mogoce opraviti samoplacniSko ali z napotnico.
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Dejavnost lekarne v Zrecah

Lekarna ZreCe je ena izmed enot Javnega zavoda Celj-
ske lekarne. Pricetki opravljanja lekarniSke dejavnosti segajo
v leto 1995. Krajanom Zrec se je takrat izpolnila dolgoletna
zelja, da bi poleg zdravnikov v svojem domacem kraju imeli
tudi lekarno. Do takrat so morali zdravila in sanitetni material
poiskati v lekarnah bliznjih krajev (Sl. Konjice, Sl. Bistrica,
Celje). Celjske lekarne so prisluhnile potrebam domacinov in
odprle lekarnis§ko podruznico v zgradbi ZreSkih Term. Z nara-
SCanjem Stevila prebivalcev in obiskovalcev Zre¢, smo zaradi
obsega dela in zahtev zakonodaje povecali prostore lekarne.
Tako smo leta 2005 lekarniske prostore prenovili in povecali,
hkrati pa postali tudi samostojna lekarna.

Lekarna ZreCe ostaja v sklopu zgradbe ZreSkih Term,
Ceprav se ObCina ZreCe in Celjske lekarne JZ Ze dogovarja-
ta o morebitni novi lokaciji. Kot del javne lekarniSke sluzbe
zaposleni (magistri farmacije in farmacevtska tehnica) v lekar-
ni izdajamo zdravila na recept in brez recepta, pripravljamo
magistralna zdravila, oskrbujemo posameznike in zdravstvene
sluzbe s sanitetnim materialom in z medicinsko-tehni¢nimi
pripomocki, z dodatki k prehrani, s kozmeticnimi izdelki ter
z zeliSCnimi pripravki (aji, kapljicami, mazili). S strokovnim
svetovanjem o pravilni uporabi zdravil se trudimo izboljsati
znanje o zdravilih ter tako pomembno prispevati k ué¢inkovi-
temu, varnemu in kakovostnemu zdravljenju. Uporabnikom
omogoCamo merjenje krvnega tlaka, telesne teZe in viSine
ter z individualnim svetovanjem vzpodbujamo zdrav nacin
Zivljenja. Sodelujemo pri izvajanju informativnih dejavnosti
Celjskih lekarn (predavanja v okviru Info tocke, spletna stran
www.ce-lekarne.si) in mentorstvu dijakom ter Studentom far-
macevtske smeri.

LekarniSki farmacevti izdajamo in svetujemo zdravila v
skladu s strokovnimi predpisi, z zakoni in s predpisi zdravstve-
ne zavarovalnice. Med vsakodnevnim delom se srecujemo s
Stevilnimi vprasanji o zdravilih in receptih, o na¢inu pladila,
ipd. V nadaljevanju navajam nekaj pogostih vprasanj in odgo-
VOrov nanje.

Kaj pomeni navodilo za jemanje zdravila npr. 3-krat/
dan, na 12 ur, po potrebi?

Za ustrezen uCinek zdravila je le-to potrebno uporabljati
na pravilen nac¢in in ob pravem casu. Tako 3-krat dnevno po-
meni 3-krat v budnem stanju (1x zjutraj, 1x opoldne, 1x zve-

Delovni ¢as Lekarne Zrece:

8.00-18.00 (ponedeljek, torek, sreda)
8.00-16.00 (Getrtek, petek)

sobota, nedelja zaprto

telefon: 03 752 11 20

e-posta: zrece@ce-lekarne.si
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Lekarna Zrece.

¢er). Na 12 ur pomeni to¢no na 12 ur, saj samo tako lahko
zagotavljamo ustrezen ucinek zdravila (pri antibiotikih, zdra-
vilih s podaljSanim u¢inkom). Pri teh zdravilih je ,pametno®
izbrati take ure za jemanje, da ni potrebno vstajati sredi no¢i
ali da kako drugace ne ovirajo dnevnega ritma. Navodilo ,,po
potrebi“ pomeni ravno to, na primer, ¢e so bole¢ine, se vzame
zdravilo, drugace ne.

Kaj pomeni vzeti zdravilo na tesce, po jedi ali s hrano,
na prazen Zelodec?

Hrana lahko pomembno vpliva na u¢inek zdravil - ga po-
veca ali zmanjSa. Na teS¢e pomeni vzeti zdravilo takoj zjutraj,
ko hrane Ze dlje €asa ni bilo v Zelodcu. Zdravilo vzeti s hrano
ali po njej pomeni, da naj bo v Zelodcu zdravilo skupaj s hrano.
Prazen Zelodec imamo lahko kadarkoli tekom dneva, vendar 2
uri po obroku in 1 uro pred naslednjim. Zdravila pogoltnemo
z vecjo koli¢ino navadne vode.

Ali se lahko spremeni predpisan odmerek zdravila?

Predpisanega odmerka zdravila nikoli ne spreminjajte brez
pogovora z zdravnikom. Vecanje ali manjSanje odmerkov lah-
ko poveca pogostost nezZelenih uc¢inkov ali zmanjs$a uspesnost
zdravljenja.

Koliko casa velja recept?

Zdravilo na recept lahko dvignete v roku 1 meseca od dne-
va, ko vam ga je predpisal zdravnik. To ne velja za antibiotike
(recept zanje velja samo 3 dni) in za zdravila, predpisana na
recept v dvojniku (velja samo 5 dni). Po tem ¢asu vam vre-
dnosti zdravila na zelenem receptu ne krije ve¢ zavarovalnica,
ampak ste samoplacnik.

Na vsa vpraSanja o zdravilih vam skuSamo odgovoriti
osebno med delovnim ¢asom, po telefonu ali elektronski po-
Sti.

Andreja Hohler
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TUDI NAJMLAJSI ZE K(

V zacetku marca smo obiskali ZreSki vrtec in malce
pokukali v otroSke igralnice. Glede na to, da je mesec
marec prazni¢ni mesec, so imeli otroci kar veliko dela
in se pri svojem ustvarjanju niso pustili preve¢ motiti. V
igralnicah je bilo Cutiti vonj pomladi in tudi otroci ze ko-
maj ¢akajo pomladne dni. Nekaj njihovih izdelkov smo
tudi fotografirali za naSe glasilo.

Urska Firer

Pogovor z otroki o 8. marcu, dnevu zZena

®
i)
-

s XTI

S ciljem, da otrok spoznava pomen razlicnih praznikov,
so pripovedovali o dozZivetjih v njihovi druZini in osvetlili
trenutke z mamico.

Prve pomladne umetnine

Ob raziskovanju travnika in prvih pomladnih cvetlic je v
majhnih glavicah zrasla velika zgodba. Zgodba o cebelici,
ki je prvic videla cvetlice, metuljcke, pikapolonice ... in
postala njihova prijateljica.
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Na eni strani voscilo, na drugi pa rozice

Ob dnevu Zena so otroci mamicam izdelali voscilnico.

Zvonckov sopek, odlicn

Prva misel je mama, tudi ob dnevu Zena otrok najprej po-
misli na mamo. In kako mami povedati, da jo imam rad?
Naberem ji sopek roZic, jo stisnem k sebi in ji dam poljub.

Pri lepljenju je potrebna natancnost

Z otroki smo opazovali prebujanje narave, prve znanilce
pomladi, ki so jih po svojih zamislih ustvarili iz papirja.
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Ris na hribu - Luschberg - Grad Lusperk

Vec kakor 500 let se na gricku
ob soto¢ju Dravinje in Ljubnice v
varnem zavetju smrek, bukev, brslja-
na srameZljivo skriva neko¢ gotovo
imeniten grad, Ceprav njegove podo-
be ne poznamo, in ¢aka, da se mu
vrnejo tisti »zlati ¢asi«, ko je v vsej
svoji lepoti bil ponos svojim lastni-
kom. Ce odmislimo »etiketo«, da so
bili vsi gra$c¢aki tirani, je bil tudi v
ponos in varnost prebivalcem v do-
lini Dravinje. TakSna je Zelja vseh
tistih, ki so ga v tej »srameZljivi« od-
maknjenosti lahko videli, doziveli in
to srecanje privoscijo tudi drugim.
Denis Kovse, sin lastnika tega goz-
da, Se vedno »sanja«, da bo neko¢
imel v sredini tega mogo¢nega gradu
svoj prvi koncert na prostem. Tomaz
Humar, pokojni alpinist, je neko¢
izrekel dobro misel: »Ni nemogocih
poti«. Tako tudi v tem primeru ni
nemogoce, da bo temu res tako. Vse
velike stvari se zacenjajo skromno in
¢e nas bo po tem zapisu Se ve¢, ki
ysanjamo te sanje«, se lahko zgodi,
da postanejo neko€ resni¢nost. Nje-
gov zacetek je Se vedno zavit v skriv-
nost, saj zgodovinski viri ne vedo
natanko kdo in kdaj ga je postavil.
Grad Luschberg se v zgodovini prvic¢
pojavi leta 1279, ko je Henrik iz Lu-
schberga prical na mariborskem gra-
du. Prav zaradi pri¢anja in njegovih
udejstvovanj v Mariboru vse do leta
1325, ko je verjetno umrl, se upravi-
¢eno domneva, da je bil Henrik eden
od Mariborskih in prav ti naj bi ga
tako tudi zgradili.

KakS§en motiv in namen so imeli
graditelji gradu, ki je leZal na ogro-
mnem kr§kem ozemlju (leta 1043 ga
je Hema BreSko-SeliSka poklonila
benediktinkam v Krki)? Predvideva
se, da so bili najprej upravno-koloni-
zacijski cilji, saj tod takrat Se goto-
vo ni bilo veliko ljudi in potrebno je
bilo vzpostaviti pravni in gospodar-
ski red. Grad in vsa njegova gospo-
darska dejavnost je sodila v dezelno
sodi§ée Vitanje. Zal pa prav lokacija
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Ostanki nekoc¢ mogocnega obzidja.

tega gradu, vsaj tako se je pokazalo
kasneje, ni bila najboljSa, saj med
zgodovinarji najdemo izraz za to lo-
kacijo tudi »slepo Crevo«. Tudi to je
bil eden izmed razlogov, da grad le
ni igral tako pomembne vloge kot so
si jo zeleli njegovi lastniki oziroma
oskrbniki. Teh ni bilo tako malo in
¢e naStejemo samo nekatere vidimo,
kako hitro je grad prehajal iz rok v
roke. Listina iz leta 1305 omenja,
da je Konrad iz Maribora bratrancu

zunanje strani, fotografija iz zname-
nite knjige dr. Avgustina Stegenska

Konjiska dekanija, 1909. (Knjiga je
v pripravi faksimiliranega ponatisa.)

Gotfridu prodal svoj delez pri gradu
Luschperk; leta 1325 se v Mariboru
pojavil Werhner iz Lusperka; leta
1327 zasledimo ime Nikolaja Lu-
Sperker; leta 1363 in 1365 se najde
ime Hans iz LuSperka in kon¢no je
tu Se Viljem iz LuSperka iz leta 1376
in njegov govorecCi grb z risom na
hribu. Kon¢no je krski §kof na grad
postavili svojega gradiS¢ana, leta
1430 se omenja Nikolaj Limbuski,
leta 1502 pa je grad bil Ze opuscen.

Grad je po obcinskem odloku
uvrscen v varovano stavbno dedisci-
no in v dokumentih Zavoda za var-
stvo naravne in kulturne dedisCine iz
Celja lahko najdemo zapis predloga
sanacije oziroma ohranitve ostankov
gradu v tocki »Razvojna usmeritev:
predvidena je kompleksna stati¢na
sanacija in prezentacija razvaline.«

Morda se prav v tej usmeritvi
skriva tudi namig, da se kon¢no, po
ve¢ kakor 500 letih, ko se je poka-
zala trdozivost zidov, le zavemo te
nase odgovornosti in da to, kar je Se
ostalo, uredimo tako, da se prepreci
propadanje zidov in uredi notranji
del, kakrSen bi morebiti lahko sluzil
zanimivim »grajskim« prireditvam.
Ce k temu pristejemo $e kaksen raz-
gledni stolp, bi se v Losperk lahko
vrnilo Zivljenje, Zre¢e same pa pri-
dobile na svoji prepoznavnosti tudi
na tem podrodju.
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Kako premagovati stres?

Hiter tempo Zivljenja, obcCutek, da
nam za vse primanjkuje Casa, da stva-
ri ne zmoremo izpeljati do konca, da
ne vemo, ¢e delamo prav, da neCesa ne
zelimo, pa vseeno moramo, da si nekaj
zelimo, pa tega ne smemo ... Ko nase
sposobnosti za obvladovanje okolis$¢in
niso ve¢ kos zahtevam, izzivom in ne-
varnostim okolja, se razvije stres.

Prepoznaven je v mnogih oblikah,
zagotovo pa ga je kot pospesSeno bitje
srca, potne tresoCe dlani, nespecnost,
jok, povecano potrebo po kajenju ali
grizenje nohtov na lastni kozi dozivel Ze
prav vsak od nas.

Kaj je stres
in kaj ga povzroci

Izraz izvira iz latin$Cine (stringere)
in je bil prvi¢ uporabljen Ze v 17. stole-
tju kot opis pritiska, teZave, v medicini
pa je izraz leta 1949 uvedel kanadski
endokrinolog Hans Selye. Zanj je stres
program telesnega prilagajanja novim
okoliS¢inam, odgovor na draZljaje, ki
motijo osebno ravnotezje. KaZze na me-
hanizem, s katerim Clovek reagira na
jezo, napore, razo¢aranje.

S stresom se srecujemo tako doma
kot v sluzbi, vendar pa tudi na dejavnike
iz okolja nismo imuni. Tako nas lahko iz
vsakodnevnih tirnic vrZzejo dogodki kot
so: poslabSanje zdravstvenega stanja,
loCitev v druzini ali od druZine, spre-
membe finanfnega stanja, potovanje
oz. selitev, problemi s teZo, smrt v dru-

Zini, tezave z nadrejenim ali sodelavci,
odpustitev z dela, obCutek izobCenosti,
konflikti med prijatelji, neprimerne bi-
valne razmere kot tudi bucni ali nepri-
jetni sosedi.

Z izrazom stres opisujemo predvsem
negativne dejavnike. Vendar ni nujno,
da je stres vedno negativen. Dolocena
mera stresa nam pomaga, da se spopa-
demo z Zivljenjem. Dogodki, ki nam
pomenijo izziv in za katere vemo, da
jih bomo uspesno prebrodili,
nas Zivljenjsko bogatijo
oziroma povzrocajo
prijazen stres.

Kako se telo
odzove na stres

kaj ni vSe¢, spremeni, ce
ne mores spremeniti, spremeni nacin

Kako ukrotimo stres

Za nadziranje stresa ni univerzalne-
ga recepta. Ne ubranimo se ga tako, da
se delu in trudu izogibamo, temve¢ mo-
ramo najti takSno delo, ki nam prija in
ga radi opravljamo. Stresa ne zdravimo,
zdravimo samo bolezni, ki jih je stres
povzroc€il. S stresom se moramo soo¢iti,
sprijazniti, ga krotiti, ublaZiti in obrniti
sebi v prid. Pri tem nam zelo pomagajo

izkuS$nje, spretnost presoja-

nja situacije kot tudi
urejeno Zivlje-
nje: pravilna

»Ce ti

razmisljanja o tem. Ne tarnaj. Tarnanje ni prehrana,
le nespodobno, ampak tudi nevarno. Zlahka t.elesna a.k-
opozori na Zrtev, ki je v bliZini.« tivnost in
. dovolj spanja.

‘Maya Angelou, Nove poti
(May & pot) Stres lahko kro-

Ko smo pod stre-
som, nam adrenalin dvigne
sréni utrip in krvni tlak, zenice se raz-
§irijo, vid se izostri, poveca se koli¢ina
glukoze v krvi in posledicno v moZzga-
nih. Pripravljeni smo na »beg«. Da telo
varCuje z energijo, upocasni prebavo.
Kortizol, stresni hormon, zavira nasta-
janje nove kostnine, s tem pa spodbuja
osteoporozo.

Stres je v veliki meri kriv za vnetje
sklepov, bronhialno astmo, bolezni srca
in oZilja, rano na Zelodcu in dvanajstni-
ku, visok krvni tlak, visoke vrednosti
mascob v krvi ter nekatere koZne bole-
zni. Od 70 do 80 % vseh obiskov bolni-
kov pri zdravniku je zaradi bolezni, ki
SO povezane s stresom.

Stres je povzrocitelj Stevilnih psihosomatskih teZav in obolenj
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timo tudi s pravil-

nim globokim dihanjem,

meditacijo, avtogenim treningom, jogo,

savno, masazami ... Zagotovo pa zase

naredimo mnogo dobrega, Ce se o tezZa-

vah pogovorimo s kom, ki mu zaupamo,

kdaj preberemo dobro knjigo, izkoristi-

mo naravne danosti prelepega Pohorja,

obis¢emo gledaliSko predstavo in poleg
vsega Se pozitivno razmiSljamo.

Smo v obdobju leta, ko se mlade ge-
neracije odlo¢ajo za svoj poklic. Ne bi
bilo slabo, ¢e bi poleg podrocja, ki jih
zanima, razmislili tudi o tem, ali so pri-
pravljeni na delovni ¢as, ki ga zahteva
bodoce delovno mesto, kaksni so delov-
ni pogoji, kako bodo ob vsej ihti zmozni
poklic opravljati tudi po 50. letu, jim
bo poklic po 30 letih delovne dobe Se
v izziv in zadovoljstvo, kako dalec¢ se
bodo morali vsak dan voziti v sluzbo ali
pa zaradi tega celo preseliti, kaj vse bo
opravljanje izbranega poklica prineslo
njihovi druzini in ali si jo bodo zara-
di izbire poklica sploh lahko ustvarili.
Odgovore na ta vprasanja smo mladim
dolZni ponuditi odrasli. S tem ne bomo
pomagali samo njim, temve¢ bomo tudi
sebi postavili temelje za manj stresno
Zivljenje.

Imejmo radi sebe in druge, za mate-
rialnimi dobrinami pa segajmo po nace-
lu potrebe in ne zaradi pohlepa.

Tanja Kangler
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RAZVOJNA AGENCIJA KOZJANSKO

Razvojna agencija Kozjansko je
javni zavod. Ustanovljena je bila leta
1999 kot LPC Kozjansko s strani ob-
¢in Dobje in Sentjur. Cilji agencije
so: razvoj podjetniskih pobud, sve-
tovanje in strokovna pomo¢ obsto-
jeCim in potencialnim podjetnikom
ter priprave in izvajanje razvojnih
projektov na podezelju. Svetovanje,
priprava in izvajanje razvojnih pro-
jektov na podroéju turizma, podje-
tniStva, ¢loveSkih virov in marketin-
ga so Se vedno prioritetne dejavnosti
agencije. Smo nosilna institucija v
okviru skupnega Razvojnega progra-
ma podezelja sedmih obcin (Dobje,
Dobrna, Oplotnica, Slovenske Konji-
ce, Sentjur, Vitanje, Zreée), vodimo
LAS-obmoc¢je od Pohorja do Pohor-
ja v okviru katerega potekajo inten-
zivne prijave projektov na razpis za
izbor Leader, kar obmoc¢ju omogoca
koriS¢enje evropskih sredstev name-
njenih izvajanju Leader osi v okviru
nacionalnega Programa razvoja po-
dezelja.

Na podrocju regionalnega razvoja
sodelujemo v skupni Mrezno-razvoj-

Razvojna agencija Kozjansko ima prostore v Zgornjem trgu v Sentjurju.

ni agenciji Obsotelje in Kozjansko
(tvorita RA Kozjansko in RA Sotla)
ter opravljamo javne naloge subjekta
regionalnega razvoja za Obmoc¢no
razvojno partnerstvo Obsotelja in
Kozjanskega, ki je tudi uradno regi-
strirano pri Sluzbi vlade za lokalno
samoupravo in regionalno politiko.
Vanj so vkljucene obc¢ine Dobje,

Obisk gostov iz Bolgarije - predstavitev Razvojne agencije Kozjansko in
programa Leader.
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Kozje, Podcetrtek, Rogaska Slatina,
Rogatec, Sentjur in Smarje pri Jel-
Sah.

Vsem nosilcem podjetniskih idej
omogoc¢amo, da skupaj razmislimo o
moznostih kandidiranja in sodelova-
nja na razli¢nih razpisih ter pomaga-
mo pri pripravi ustrezne dokumen-
tacije. Kadar vas zanima dodatnih
dohodek iz dejavnosti na podezelju,
strokovna pomoC pri opravljanju
dejavnosti, izboljSanje poslovanja
pridobivanje finanénih sredstev za
razvoj dejavnosti na podeZelju, po-
speSevanje prodaje domacih izdel-
kov ter vkljuCitev vaSe dejavnosti v
turisticno ponudbo, se obrnite na
Razvojno agencijo Kozjansko.

Odprti smo tudi za vse pobude
povezovanja in skupnih promocij-
skih nastopov na razli¢nih dogodkih
in skozi razli¢na marketinska orod-
ja, s Cimer bo obmocje doseglo vi§jo
prepoznavnost tako v gospodarskem
kot turisticnem smislu. Podrobnejse
informacije najdete na naSih spletnih
straneh www.ra-kozjansko.si/ ali pa
poklicite na 03 747 13 07.

Breda Retuznik, vodja sektorja
za razvoj turizma in podeZelja
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MESTO, KI JE NASLO BRATA

Minilo je pet let, odkar je Sedbergh, ‘Mesto, ki se hoc¢e pobratiti’, nasel, kar je iskal. Aktivnosti med obema
mestoma pa so danes prav tako zivahne kot na dan, ko so kamere televizije BBC romale po ulicah Sedbergha
in mimoidoce spreminjale v zvezde. Oddaja, katero je televizijska postaja pripravila, se je imenovala Mesto, ki
se hoce pobratiti, spremljala pa je usodo Stirih evropskih mest, ki so Sedbergh vabila v evropsko partnerstvo.
Oddaja se je predvajala v glavnem terminu, za pobratenje z Zrecami pa je na koncu volilo ve¢ ljudi kot pa je
bilo udelezencev na sploSnih vladnih volitvah. Spoznati Slovence, je bilo pravo veselje. Nekatere drzave, ki so
konkurirale Sloveniji, so imele veliko osebnost, druge velik ego - kar nam je pri Zrecanih bilo najljubse pa je
bilo njihovo veliko srce. Do danes je Ze ve¢ sto ljudi iz Zre¢ in Sedbergha obiskalo pobrateno mesto bodisi preko
Solskih izmenjav ali pa preko turnej pevcev, plesalcev, mestnih skupin. Nekateri so preprosto prisli na pohod ali
smucarijo po pokrajinah, ki se ponasajo s sorodnim valovitim hribovjem, in med ljudi, ki verjamejo, da tujcev

ni, so le prijatelji, ki jih Se nisi spoznal.

Pretekli dogodki
v sliki in besedi

April 2005 - The Cautley Carollers,
skupina petih pevcev iz Sedbergha, ki
slovi po svojih sprehodih ¢ez z zvezdami
obsijano zimsko pokrajino, je pobratenje
pozdravila na prav poseben nacin. Nau-
Cili so se namrec nekaj slovenskih pesmi
in se odpravili na turnejo po Sloveniji,
ko je bila podpisana listina o pobratenju.
Na svojih domovih so gostili kar nekaj
slovenskih pevskih skupin, s katerimi so
tudi nastopili. Zdenka Kejzar in Pevke
iz Brinjeve Gore so na njunem domu
nad dolino Cautley obiskale Rogerja in
Judith Bush. Se danes govorijo o nevarni
voznji po cesti tik ob prepadu!

Maj 2005 - Spomladansko cvetje je
Ze cvetelo in sonce sijalo, ko je teh pet
zajetnih kmetovalcev iz Zre¢ -skupina
Ljudski Pevci iz Stranic- prislo v Sed-
bergh, da bi se nam pomagali nauciti ne-
kaj slovenskih pesmi pa tudi da bi skupaj
nastopili na lokacijah kot so Hotel Oak-

dene, cerkev kraja Cautley in pa v pivni-
ci Middleton Head, kjer se jim je pridru-
7il Se njegova ekscelenca Iztok Mirosic,
takratni veleposlanik Slovenije, ki je
presenetil vse zbrane, ko je ob prihodu
v pivnico pevce pozdravil v slovenscini.
Ljudski pevec Ken Pope je odgovoril, da
ni problema: “Saj vzdolz doline Dentda-
le vsi tako govorijo.” .

Avgust 2005 - Zbor Vladka Mo-
horic¢a, mladinski pevski zbor iz Zrec,
katerega vodi Samo IvaciC, je obiskal
Sedbergh ter nastopil z mestno skupino
Sedbergh Town Band, na koncertu v ka-
tedrali v mestu Durham ter na uliCnem
festivalu v Sedberghu. Mnogi med njimi
so prvic obiskali Anglijo. Voznja po levi
se je pokazala za prav tako vznemirljivo
kot pitje piva brez mehurckov.

I

December 2005 - vsakoleten Festi-
val ljudskih bozicnih pesmi v Sedber-
ghu je tega leta imel slovenski priokus.
Pridruzila se nam je namrec skupina
Odmey iz Zre€ in nam predstavila ne-

kaj prav ognjevitih pesmi na koncertu
v mestu Dent, nato pa e v Sportsman
Inn. Pridruzilo se jim je Se 12 korajZznih
Studentov iz Univerze v Ljubljani, ki so
prepevali angleSke boziCne pesmi in
imeli vlogo prevajalcev. Po stari bozic-
ni tradiciji so jih lokalni prebivalci po-
vabili v svoje domove na petje bozi¢nih
pesmi, pite iz sesekljanega mesa in ku-
hano vino. Pridruzili so se tudi skupini
Lakeland Voices, zboru lokalne skupno-
sti, na nastopu v jamah Rydal Caves,
nato pa Se v Badger Baru, kjer so Stirje
fantje peli kar ob Sanku in poSteno oca-
rali natakarice.

December 2005 - pevski zbor La-
keland Voice Singers so obiskali Zre-
Ce, kjer so bili nastanjeni na turisti¢ni
kmetiji UrSka. Nastopili so v cerkvah v

Zrecah in na Skomarju pa tudi na kon-
certu pevskih zborov na Ptuju. Ko je
njihov mini avtobus obtical v snegu, je
znak GB (avtomobilska nalepka Velike
Britanije), nalepljen na zadnjem delu
avtobusa, privabil Zresko mladino, ki je
obiskovalcem prijazno pomagala name-
stiti zimske verige.

Avgust 2006 - Howgills Harmony,
skupina pevcev iz Sedbergha je obiska-
la Slovenijo in se nastanila v romantic-
ni gorski turisti¢ni kmetiji Medved na
Skomarju, vasi, ki je znana kot rojstni
kraj lokalnega junaka in pesnika Jurija
Vodovnika. Peli so v lokalnih cerkvah
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in na nekaj zabavah, nastopili pa so tudi
v Ljubljani, v Slovenskih Konjicah in na
Bledu.

December 2006 - pevski zbor Jurij
Vodovnik iz Zre¢, katerega vodi Mojca
Koban Dobnik, je obiskal mesto He-
ysham blizu Sedbergha in ob bucanju
valov pripravil koncert ter si privoscil
kosilo. Pridruzili so se tudi lokalnim
pevcem, ki so nastopali v tamkaj$njih
jamah. Zaradi neprimerne obutve se

je to izkazalo za dokajSnji izziv, so pa
kljub temu kasneje zapeli nekaj pesmi
v lokalni pivnici. Skupaj z zborom The
Gladly Solemn Sound so nato pripra-
vili sijajen koncert, katerega je obiskal
tudi njegova ekscelenca Iztok MiroSic,
slovenski veleposlanik. ZreSki zbor
je bil nastanjen v Sedberghu in mno-
gi od 35 pevcev so povedali, da so bili
presenecCeni nad gostoljubnostjo ljudi
iz Sedbergha in nad lepoto pokrajine.

Maj 2007 - clanice skupine Pevke iz
Brinjeve Gore so vse iz ene druzZine -
sestre, héerke in sestricne - prihajajo
pa iz Brinjeve Gore, hriba nad ZreCami,
ki je najbolj znan po dveh cerkvah, ki
stojita na sosednjih vrhovih. V Sedberg-
hu so bile nastanjene skupaj z ljudskim
moskim pevskim zborom Voicemale in
obmocja Northumberland, s katerim so
tudi nastopile. So pa na lokalni priredi-
tvi zapele tudi s skupino Cautley Carol-
lers. V kraju Ambleside so ob zahajajo-
¢em soncu zapele Vecernico.

Avgust 2007 - pevci iz Sedbergha
so ponovno obiskali Slovenijo in na-
stopili v Zrecah. Kot ponavadi, jih je v
cerkvah, gostilnah in na zabavah, kjer
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so peli, do¢akal topel sprejem. Turnejo
je tokrat organizirala naSa prijateljica
Zdenka Kejzar. Nastanjeni smo bili na
turisticni kmetiji Medved na Skomarju,
kjer smo postali dobri prijatelji z Joze-
tom in Terezijo Kovse.

Avgust 2007 - Folklorna skupina
Jurij Vodovnik iz Skomarja je v sprem-
stvu UrsSke Firer prinesla svoje plesanje
v Sedbergh in nastopila na kar nekaj lo-
kacijah, tudi na mednarodnem festivalu
Alnwick. V pivnici Masons Arms so na
nepozabnem veceru spoznali lokalno
plesalno skupino Morris Dancers. Zre-
ki plesalci so se v€lanili v plesno skupi-
no Sedbergh Scottish Country dancers,
s Clani katere so preZiveli lep popoldan
in jih naucili nekaj slovenskih plesov.

December 2007 - slovenski element
je znova dodobra zaznamoval na$ fe-
stival ljudskih bozi¢nih pesmi - Folk
Carols festival - ko nas je obiskala ena
najboljsih slovenskih profesionalnih
pevskih skupin. Pet pevcev skupine Pel-
la vodi Ljuben Dimkoraski iz Ljubljane,
pojejo pa slovenske in makedonske pe-
smi. Ustvarjalci oddaje Countryfile iz
televizije BBC so posneli na$ nastop v
jami Rydal in pri tem dobili malo ve¢
kot so pricakovali. Pella je nastopila
tudi v Dentu in kraju Lancaster, preva-
jala pa nam je Barbara Pusnik.

Avgust 2008 - pevci skupine How-
gills Harmony iz Sedbergha so vnovi¢
obiskali ZrecCe. Tokrat so se ucili pesmi
na velik festivalu pevskih zborov na Ptu-
ju, nastopili pa so tudi na Skomarju, v
Velenju in v Ljubljani.

Avgust 2008 - Oktet 9, moski pev-
ski zbor iz Zre€ in Celja, se nam je pri-
druzil, da bi skupaj prepevali. Zdruzili
so moci z dekliSkim pevskim zborom
Amabile iz South Lakelanda in nam v
dvorani People’s Hall pripravili enega
najimenitnejSih koncertov kar smo jih
kdaj imeli v Sedberghu.

September 2008 - pevski zbor Pro-
stovoljnega gasilskega drustva Zrece je
za pet dni obiskal Sedbergh in se nasta-
nil v centru mesta. Nastopili so v klubu
Golf Club, v mestu Dent, kjer se jim je
pridruZzil policijski pevski zbor mesta
Manchester, v kraju Settle, ob boku sku-
pine Settle Voices, in pa na krovu parni-
ka Gondola na jezeru Coniston Water.
To je bilo prvié, da je nad jezerom pla-
polala slovenska zastava. PridruZzila se
jim je tudi Ana Wersun, slovenska kon-
zulentka v Edinburghu, srecali pa so se
tudi z lokalnimi gasilci mest Kendal in
Sedbergh.

Oktober 2008 - moSki pevski zbor
Voicemale iz obmoc¢ja Nothumberland
v severnovzhodni Angliji je pripotoval
na turnejo po Sloveniji, kjer so jih z nav-
duSenjem sprejeli v Zrecah, Ljubljani
in na Crnem Vrhu. Med svojim potepa-
njem so srecali kopico lokalnih pevcev,
Se posebej pa so jih bili veseli na zaba-
vi gasilskega pevskega zbora v Zrecah,
s katerim so skupaj nastopili v Dentu.
Kasneje so na njihovem domu obiskali
tudi Pevke iz Brinjeve Gore, ob delavni-

29



POHORSKO SRCE

cah, plesih, pojedini so preZiveli lep dan
z zborom Jurija Vodovnika, s katerim
so kasneje zdruzili mo¢i na koncertu.
Zapeli so tudi za veterane ob spomin-
ski slovestnosti za vse padle vojake. Ob
obisku osnovne Sole Zrece so zapeli z

ucenci Sole in jih naudili igrati tradicio-
nalno anglesko igro s kostanji. Obiskali
so tudi Waldorfsko $olo v Ljubljani in
zapeli s slovensko folk skupino Triplec
v hostlu Celica, kjer so tudi prespali.
Zadnji dan so preziveli na Crnem Vrhu,
kjer so prepevali s moSkim pevskim
zborom Pobje.

Marec 2009 - dekliSkemu pevske-
mu zboru Amabile, ki se je v Sedhber-
gu srecal z vokalno skupino Oktet9, in
je odlikovan tudi s strani mreze BBC.
Petje slovenskih zborov Se gre posebej
v uho, zato so se dekleta odpravila v
Slovenijo na petdnevno koncertiranje.
Pevski zbor Amabile je s slovenskimi
pevci in pevkami prepeval v Ljubljani,
na Blejskem gradu in v Lipici. Povsod

so bili dobrodosli, §e posebej v franci-
s¢anski cerkvi v Ljubljani, kjer so peli
med maso. NavduSeni farani §e vedno
govorijo o ¢udovitem petju obiskoval-
cev. Na kranjski osnovni $oli jih je toplo
sprejel Solski pevski zbor, s katerim so
nato zdruzili mo¢i in izvedli dihjema-
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jo€ koncert v slovens¢ini in angle$¢ini.
Nastanjeni so bili v mladinske hostlu
na Bledu, kjer so jih obiskali prijatelji iz
Zrec, in sicer v spremstvu mladinskega
pevskega zbora Veter ob njihovi deseti
obletnici.

April 2009 - 40 pevk in pevcev pev-
skega zbora Waldorfske Sole v Ljubljani
je obiske naSih pevskih zborov v prete-
klih letih vedno nadvse lepo pozdravilo.
Sedaj pa so sami obiskali pevce in prija-
telje na SirSem obmocju Sedbergha ter
z njimi nastopili na lokalnih koncertih,
delavnicah in drugih aktivnostih. Otro-
ke kvekerske molilnice v kraju Brigflatts

so ucili slovenskih pesmi iz vrtca, nato
pa so obiskali Se Edinburgh in lokalno
Steiner Solo, pevski zbor Skotske sku-
pnosti Harmonise (ki redno obiskujejo
Dent in nas festival ljudskih napevov) in
pevce iz mesta Pitlochry (ki je sicer po-
brateno z Bledom) in njihov dihjemajo¢
koncert v katedrali Dunkeld. Srecali pa
so se tudi s pevci in pevkami zasedb Ca-
utley Carollers, Gladly Solemn Sound
Choir in Lakeland Voices iz Sedbergha,
da bi ucili slovenske pesmi in se naucili
angleskih.

Julij 2009 - Zreska mestna skupina
je prisla v Sedbergh, da bi srecala naso
mestno skupino. Najprej smo preZiveli
veCer pri Ernieu Hailwoodu, kjer smo
obiskovalcem zazZeleli dobrodoslico. Na-
slednji dan je zreski zupan Boris Pod-
vr$nik v spremstvu 70 glasbenikov in
prijateljev na postaji Oxenholme s slo-
vensko himno pricakal vlak slovenskega
veleposlanika Iztoka Jarca. Po velikem
sprejemu pri Zupanu mesta Kendal se
je Se pelo in plesalo v centru mesta, v

Sedberghu so obiskovalci nastopili z
mestno skupino, potem pa se Se dolgo
v no¢ zabavali pri Dalesmanu. Zupanu,
veleposlaniku in drus§¢ini smo posame-
zno razkazali Sedbergh in okolico.

Julij 2009 - Tecaj slovenskega jezi-
ka v Sedberghu se je dodobra okoristil
z vikendom intenzivnega poucevanja v
ucCilnici Sole Howgills. Darja Mihelj je
ucila nekaj tezavnosti slovenskega jezi-
ka in odgovorila na mnoga vprasanja
ucencev, ki so se nabrala v zadnjem
letu, odkar se u¢imo jezika. Rednim
ucencem iz Sedbergha so se pridruzili
Se drugi iz raznih delov Britanije. Njih
so sem poslale njihove slovenske Zene.
Pripravili smo tudi video osnovnih slo-
venskih fraz.

Avgust 2009 - na veCeru na Skomar-
ju nad Zrecami smo spoznali Moski
pevski zbor Crni Vrh. Nadvse smo se
razveselili, ko smo izvedeli, da prihaja-
jo v Sedbergh. Peli so v Farfieldu in v
pivnici Dalesman, nastopili pa so tudi
na bliznjem ljudskem festivalu Hardraw,
kjer so peli ob angleskih ljudskih glasbe-
nikih, na koncertih, pridruZili pa so se
tudi gostilniSkemu prepevanju. U¢ili so
nas slovenskih pesmi in se sami naucili
nekaj angleskih. Se posebej pa so bili ve-
seli gostiteljeve radodarnosti z njegovim
odli¢nim pivom.
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Avgust 2009 - V Sedbergh in oko-
lico so prisle na prakso tri slovenske
studentke. Vesna, NeZa in Darja so
se zaposlile v pivnici Dalesman in pa
Cross Keysu, kjer je Darja izkusila
pravo Sedhberghsko gostoljubnost s
strani Alana Clowesa in njegove druzi-
ne. Darjo je njen delodajalec peljal na
ogled Londona in mesteca Stradfort on
Avon. Vesna in Neza sta delali tudi na
ljudskem festivalu Hardraw, kjer sta po-
stregle z nekaj tiso¢ vréki piva - pred-
vsem obiskujoCim pevskim zborom iz
Slovenije!

September 2009 - Igor Cvetko je v
Zrecah pravi junak. Njegovo kantato o
lokalnem ljudskem poetu prepeva me-
stni pevski zbor, njegove raziskave in
knjige pa se bohotijo v Vodnikovi hisi
na Skomarju. V Sedbergh je Ze pred leti
prisel s Stirimi ljudskimi pevci iz Zrec,
zato smo se ga tokrat spet razveselili,
ko je prisel z Zeno Jeleno in predstavo
Mis je pripravljala ovseno kaSo lutkov-
nega gledalis¢a Zapik. Nastopila sta v

Sedhberghski knjiZnici, ki je bila pre-
polna otrok in njihovih starSev. Obi-
skala sta tudi kvekersko srecanje v Bri-
gflattsu, se druzila s starimi prijatelji v
Sedberghu in nato opravila turnejo po
Britaniji, v sklopu katere sta nastopila
tudi mednarodnem ulicnem festivalu
Mintfest v Kendalu, na Edinburgh-
Skem festivalu in pa v Cambridgu.

Se nekaj nacrtovanih obiskov

April 2010 - pevski zbor Lakeland
Voices bo obiskal Zrece, se srec¢al z dru-
gimi pevci ter pel in obhajal okoliske
hribe.

Junij 2010 - Pevke iz Brinjeve Gore
se nam bodo pridruzile v Sedberghu,
kjer bodo na Mednarodnem festivalu
pevskih zborov zastopale Slovenijo.
Drugi zbori prihajajo iz Bolgarije, Ro-
munije, Anglije in Skotske, povabili pa
smo tudi zbore iz drugih drzav Evrop-
ske unije, npr. Francije, Poljske in Nem-
Cije. Pevke iz Brinjeve Gore so bile do
nasih pevcev vedno zelo dobrodusne in
gostoljubne, zato smo veseli, da imamo
to priloznost, da povrnemo nekaj prija-
znosti.

Julij - Avgust 2010 - skupina 500
Metrov bo izvedla turnejo po Evropi z
nastopi v Amsterdamu, Londonu, Leed-
su, Edinburghu ... in Sedberghu.

Oktober 2010 - Zenski ljudski pev-
ski zbor Wercas Folk bo obiskal Zrece,

da se Clanice naucijo slovenskih pesmi,
spoznajo druge pevce in da nastopijo
ob slovenskih zborih. Skupina 26 pevk
tudi dobro obvlada ljudske plese. So
tudi glasbenice plesne glasbe, imajo pa
eno prav posebno ¢lanico, ki se imenuje
klicalka. Ta namre¢ glasno kli¢e korake
med plesom. Mnoge med njimi so poro-
¢ene z moSkimi iz skupine Voicemale,
ki so Zrece obiskali leta 2008. Sandra
Appleby, ¢lanica zbora, pravi: »MozZ mi
je povedal, da so ljudje iz Zre¢ najbolj
prisréna skupnost kar jih ¢lovek lahko
spozna. Vem tudi, da tja veCkrat na leto
odide David. Komaj ¢akam, da obis¢em
ta kraj, ki je vsem tako poseben.« Angle-
Ske kuharice, ki pojejo v skupini Wercas
Folk, so privlekle na dan svoje kuharske
knjige in pripravile nekaj izjemno oku-
snih slovenskih peciv. Preden smo se
posedli za mize, smo imeli pravo gostijo
z borovni¢evcem, nato pa smo se nauci-
li Zdravljico in druge slovenske pesmi.

David Burbidge
prevod: Alen Mernik

NAJ NASE SKUPNO DREVO OBRODI SADOVE

V sredini meseca decembra lanske-
ga leta so v znak simbola o prijateljstvu
in petletni povezanosti obeh mest Da-
vid Burbidge, zreSki Zupan mag. Boris
Podvrsnik in Slavko Kejzar zasadili
sadiko jabolénega drevesa. Prav tako
so Ze v poletnih mesecih istega leta ta-
ksno sadiko zasadili v Sedberghu, ko
je bila tam na obisku do sedaj najvecja
delegacija - zreSka godba na pihala in
drugi.

Urska Firer

Simbolna zasaditev jablane
med obema pobratenima mestoma.
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NAZIV PRIREDITVE VSEBINA KRAJ DOGAJANJA ORGANIZATOR

ROPOTANJE V STARIH
ZRECAH

PRAZNIK OB KMECKIH
OPRAVILIH

Predizbor za Pohorsko coklo,
nastopi glasbenih skupin,
veselica.

Prikaz koSnje na star nacin.

Stare Zrece

ZreCe - okolica

4.-6.6.2010

Junij 2010

Obcina Zrece,
drustva, LTO Rogla-
ZreCe

Folklorna skupina
KUD Vladko Mohori¢
ZreCe

POGLEJTE GA POHORCA

Srecanje ¢lanov
motoristi¢nega drustva
Pohorci, gasilsko tekmovanje
za pokal »Poglejte ga
Pohorcax,

Turnir Karate kluba Pohorc,
prikaz obrti in obicajev iz
preteklosti, degustacije in
veselica.

Gorenje pri Zre¢ah

12.in 13. 6. 2010

Turisti¢no drustvo
Kunigunda in
Krajevna skupnost
Gorenje, PGD
Gorenje in drugi

BOSOPETANJE NA Pohod na Brinjevo Goro z ZreCe - 20.6. 2010 TD ZRECE
BRINJEVO GORO bosimi nogami. Brinjeva Gora
VESELE POLETNE Rogla 20.6.-29.8.2010 |UNITUR
NEDELJE NA ROGLI
(Pasni piknik, Dnevi gobjih
jedi, Gobarski piknik ...)
JAZ MAM EN STARI Literarni veCer poezije, proze, Skomarje 26.6.2010 Literarna sekcija KUD
ZNUCAN KOS glasbe in prijetnega druzenja. Vladko Mohori¢
§RE(":ANJE ZVEZE Zabavno druzenije. Rogla Konec junija 2010 | ZSAM Zrege, Unitur
SOFERJEV IN
AVTOMEHANIKOV
NA ROGLI
ZRESKA GASILSKANOC  Veselica in druzabno Ploscad pred 10.7.2010 PGD ZRECE
- ob 16. uri Meddrustveno srec¢anje s skupino Cuki. Gasilskim domom
gasilsko tekmovanje ZreCe
za pokal mesta Zrece
3. LIKOVNA KOLONIJA Srecanje priznanih slovenskih Resnik 12.-15.7. 2010 TD Resnik - Rogla,
NA RESNIKU likovnikov, zakljucek KUD Vladko
z razstavo in kulturnim Mohori¢ in drugi
programom. soorganizatorji
JAKOBOVI DNEVI 3. Jakobov pohod Resnik 24.in 25.7.2010 TD Resnik - Rogla
NA RESNIKU (Zrece- Brinjeva gora- in soorganizatorji
Zlakova-Gorenje-Resnik),
11. tekmovanje na diatonicni
harmoniki - POHORSKA
COKLA -finale, Jakobov dan
- Koncert ljudskih pesmi.
LEPA NEDELJA Zabavno druZenije. Skomarje 15. 8. 2010 TD SKOMARJE
NA SKOMARJU s soorganizator;ji
18. KOLESARSKI Slovenski pokal amaterjev, 21.8.2010 Kolesarski klub
VZPON NA ROGLO veteranov in zensk. Rogla,
vodja prireditve
JozZica Kotnik
11. MEDNARODNO Nabiranje in razstava gob. Rogla in Gorenje 21.8.2010 MIKQLOQKO
SRECANJE GOBARJEV nad Zre¢ami DRUSTVO
KOSTANJEVKA
ZRECE

HUBERTOVA MASA

Lovski dom Zrece

29.8.2010

LOVSKA DRUZINA
ZRECE

PRI NAS DOMA
SE VEDNO PELO JE -
DRUZINE POJO

Druzinsko petje
na Brinjevi Gori.

Romarska cerkev
na Brinjevi Gori

12.9.2010

KKD Zrece, Pevke
z Brinjeve Gore






